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ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ 

районних змагань зі спортивного туризму 
серед учнівської молоді 

Мета і завдання 
1.1. Районні змагання зі спортивного туризму серед учнівської молоді 

проводяться з метою: 
-         розвитку шкільного туризму,  пропаганди та популяризації 

спортивного туризму серед учнівської молоді; 
-         підвищення безпеки проведення туристсько-спортивних походів, 

технічної  майстерності юних туристів; 
-         виявлення кращих спортсменів для участі у збірній команді 

району; 
Час та місце проведення 

2.1. Змагання проводиться з пішохідного туризму 20-22 травня 2016 року 
на території Дністрівської сільської Ради (Кельменецький р-
н,  с.Дністрівка, урочище «Біла нора») 
2.2. Заїзд команд на змагання  20.05.16 р. до 11.00 год; 

Керівництво змагань 
3.1. Загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснює 

відділ освіти райдержадміністрації та оргкомітет. Безпосереднє 
проведення та суддівство змагань, покладається на Кельменецький 
районний дитячо-юнацький центр. 

Учасники змагань 
4.1. До участі в змаганнях допускаються команди загальноосвітніх шкіл, 

середніх спеціальних   та позашкільних навчальних закладів. 
4.3. Склад делегації на змагання: 
– Молодша група: 6 учасників + 2 запасних (не менше 2 дівчат в команді), 

керівник, тренер та суддя із необхідним канцелярським приладдям, 
годинником; 

- Старша група: 6 учасників + 2 запасних (не менше 2 дівчат в команді), 
керівник, тренер та суддя із необхідним канцелярським приладдям, 
годинником; 

-  Віковий ценз учасників: молодші – 2002 -2004 р.н., старші – 2002-1999 
р.н. 

Документи і строки їх подання. 
5.1. Попередні заявки на участь у змаганнях надсилаються на адресу на 

пізніше за 3 дні до початку змагань у Кельменецький районний дитячо-



юнацький центр в друкованому вигляді тел./факс: 2-14-
65,   1952khome@mail.ru 

      Для проходження мандатної комісії необхідно подати такі документи: 
–       іменну заявку, згідно правил, завірену директором навчального 

закладу та лікувальною установою; 
–       учнівські квитки або довідки з фотокарткою та печаткою 

навчального закладу; 
–       свідоцтво про народження /паспорт; 
–       страховий поліс на всіх учасників змагань та суддів на строки 

проведення змагань. 
5.2. При проходженні мандатної комісії представники команд 

представляють паспорт і проходять інструктаж з техніки безпеки. 
6. Умови проведення змагань 

6.1. Команди розміщуються в польових умовах і повинні мати все 
необхідне спорядження для проживання і приготування їжі в цих 
умовах. 

6.2. Кожна команда обов’язково повинна мати медичну аптечку, 
укомплектовану згідно вимог, спортивно-туристське спорядження для 
проходження дистанцій II класу з пішохідного туризму. 

  6.5. Програма змагань з пішохідного туризму включає: 
         - “Смуга перешкод” (командна, індивідуальна), спортивне 

орієнтування, контрольно-комбінований маршрут (ККМ). 
   6.6. Змагання проводяться у відповідності до Правил змагань зі 

спортивного туризму. 
6.7  ГСК залишає за собою право вносити зміни в програму змагань; 

Підведення підсумків, нагородження 
7.1. Переможці та призери змагань визначаються згідно Правил. 
7.2. Переможці та призери в залікових видах визначаються: 

-         результат визначається за сумою бігового часу та штрафних балів 
на дистанціях. 

7.3. Команди, що не брали участі на одній із дистанцій, займають місця 
після команд, які брали участь на всіх дистанціях. 

7.4. Команди, які не брали участі в одному виді конкурсної програми, 
займають у ній місця після команд, що брали участь у 2 видах 
конкурсної програми. 

7.5. Команди, які посіли І, ІІ, ІІІ місця в загальному заліку, 
нагороджуються грамотами управління освіти. 

7.6. Команди, які посіли І, ІІ, ІІІ місця на дистанціях, нагороджуються 
грамотами Кельменецького районного ДЮЦ. 

Фінансування 
8.1. Установи та організації, що відряджають команди на змагання, несуть 

витрати, пов’язані з проїздом і харчуванням учасників, їх керівників, 
тренерів, суддів (добові). 

8.2. Придбання призів та витрати на проведення зльоту – за рахунок 
управління освіти і науки облдержадміністрації та спонсорів. 

  



 Програма  
  

районних змагань зі спортивного туризму 
серед учнівської молоді (орієнтовна) 

  
20.05.2016р. 
  
До 11-00     -  Заїзд команд. Облаштування табору. Мандатна комісія. 
ГСК. 
До 13-00       -  Відкриття змагань. Обід. 
15-00             - Спортивне орієнтування 
20-00            - Вечеря, ГСК. 
23-00            - Відбій. 
  
21.05.2016р. 
  
8-00            - Підйом. Сніданок. 
10-00                   - 
Старт  особисто – командної  першості  на  дистанції    “ Смуга 
перешкод   “ (молодші). 
11-
30                   -   Старт  особисто – командної  першості  на  дистанції    “ С
муга перешкод   “ (старші).  
18-00                   - Засідання ГСК. 
20-00                   - Вечеря 
21-00          - Конкурс бардівської пісні 
23-00                   - Відбій     
       
  

22.05.2016р. 
  

8-00                     - Підйом. Сніданок. 
9-00                     - ККМ 
14-00                   - Засідання ГСК. 
15-00                            - Закриття змагань. Від'їзд. 

  
   
      Головний суддя змагань                                 В.О.Хоменко 

  
                                                                                                                             

Перелік технічних етапів на дистанції "Смуга перешкод" 
для молодшої вікової групи 

  
1.     Старт – на старті учасник змагання повністю укомплектованиий 

необхідним спорядженням, лікті і коліна закриті. 
2.     Підйом спортивним способом. 



3.     Траверс схилу із горизонтальними і вертикальними перилами. 
4.     Навісна переправа. 
5.     Спуск по схилу способом "Дюльфер". 
6.     Переправа по колоді 
7.     Переправа по жердинах. 

   
  

Перелік технічних етапів на дистанції "Смуга перешкод" 
для старшої вікової групи (командне проходження) 

  
1.     Старт – команда повністю укомплектована необхідним 

спорядженням для проходження дистанції, лікті і коліна закриті. 
2.     Траверс схилу із самонаведенням командних перил. 
3.     Навісна переправа через річку із самонаведенням. 
4.     Переправа по колоді із самонаведенням командних перил. 
5.     Підйом по схилу спортивним способом (перший учасник на 

суддівській страховці, решта учасників – на командній страховці). 
6.     Спуск по схилу способом "Дюльфер" із самонаведенням. 
  

Перелік технічних етапів на дистанції 
 "Контрольно-комбінований маршрут" 

для старшої вікової групи (командне проходження) 
  

1.     В'язання вузлів. 
2.     Визначення висоти дерева. 
3.     Перша долікарська допомога. 
4.     Переправа по жердинах. 
5.     Визначення азимуту. 
   

Інструктаж по техніці безпеки під час проведення районних змагань з техніки 
пішохідного туризму з керівниками команд 

Відповідальність за здоровя і життя членів команди повністю 
покладається на керівника команди 

№ прізвище імя по 
батькові керівника 

паспорт 
серія 
номер 

навчальий 
заклад дата підпис 

1           

2           

3           

4           

5           



6           

7           

8           

9           

10           

  
   
Головний суддя змагань                                                      В.О.Хоменко 
  
  

  
  

 


