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[NTOACHIOBAJIBHA 3AITNCKA

OaHuM 3 HAWMOMYJSPHIMIMX HAMPSAMIB MO3AIIKUIBHOI POOOTH HUHI € TypH-
CTChKO-Kpae3HaBunid. Cepell TYpUCTChKO-KPAa€3HABUMX TYPTKIB UILIbHE MICLE IOCI-
JAI0Th 00’ €JTHAHHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO MPODUIIO.

Lleli HampsiM JIIBHOCTI cOpusie (OPMYBAaHHIO 30POBOTO CIOCOOY SKHUTTS,
(G13M4HOMY 3arapTyBaHHIO BHXOBAHI[IB, 3MILHEHHIO iX 370pPOB’sl, CAMOCTBEPIKEHHS,
BUXOBaHHIO JIIJIEPCHKUX AKOCTeH. BomHOUac mijl 9ac MOXO/iB Ta 3MaraHb BUXOBaHIII
MI3HAIOTH ICTOPIIO PITHOTO Kparo, BUTOKU HAIIOHAIBHOI KYJIBTYPH, CBIM pPOJIOBII,
3HAMOMJISATBCA 3 MaM’sITKaMU TPUPOAU. MOXKIIMBICTh BUPIIICHHS IIUX HAaraldbHUX JUIs
Cy4YacHO1 yKpaiHChKOi OCBITU MHUTaHb B MPOIECI TISTILHOCTI TYPTKIB 3 BUJIB CIIOPTH-
BHOT'O TYpU3MY BU3HAUAE aKTYaJbHICTh CTBOPEHHSI JaHOI IPOTPAMHU.

HaBuanbHa nporpama peamizyeTbcsi B TypTKax BEJIOCUIIETHOTO TYpHU3MY TYpH-
CTCHKO-KPA€3HABUOTO HAMPSIMY TMO3AIMIKITFHOT OCBITH Ta CIIPSMOBaHA Ha JIITEH BIKOM
Bix 12 nmo 17 pokiB. Sk mpaBmio, y TypTKH MOBUHHI MpUAMATHCS, BUXOBAHIN, SKi
MOTIEPETHBO MPOUIIIM HaBYaHHS 3a mporpamoro «tOH1 TypucTH- Kpae3HaBIl» moYa-
TKOBOI'O PIBHS.

HaBuanbHi mporpamu CTBOpEHI Ha OCHOBI THIIOBUX HaBUaJbHUX IUJIAHIB JJIA
oprasizailii HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O MPOLECY B MO3AIIKIIbHUX HAaBYAIbHUX 3aKJaJax,
3aTBEpKEHUX Haka3oM MiHicTepcTBa OCBITU 1 HayKu YKpainu Bijg 22.07.2008 Ne676.

Mertoro mporpaMu € BUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHMHEHOI OCOOMCTOCTI 3aco0amMu
CIIOPTHUBHOIO TYpU3MY.

3aBIaHHAMU IPOTPaAMU €:

BUXOBYBaTH B TYPTKIBI[IB MOUYYTTS MaTpiOTU3MY, JIt000BI 10 baTbKiBIIWHH,
MOBArH JI0 ICTOPUYHUX, KYJIBTYPHHUX Ta MPUPOIHUX TTaM’ ITOK P1THOT 3€MJIi;

HABYMTH BUXOBAHIIIB JIOJATH MPUPOJIHI Ta MITYYHI TEPEIIKOIN, OPIEHTYBATUCS
Ha MICIIEBOCTI, OPraHi3oByBaTH OiByak Ta MoOyT B MOJBOBUX YMOBAax, HaJaBaTu J10Ji-
KapChKy JOMOMOTY, OOCITyrOBYBaTH Ta PEMOHTYBAaTH BEJIOCHUIIEN B yMOBaX CHOPTH-
BHO-TYPUCTCHKOTO TIOXO.TY;

chopMyBaTl y BUXOBAHIIIB BUCOKI MOpajbHI SIKOCTI, CAMOJMUCIUILIIHY, BMIHHS
BU3HAYaTU METy Ta JOCSrard ii, MpalioBaTh B KOJEKTUBI (KOMaH/1), aHali3yBaTH
BJIACHI JIii Ta J1ii TOBAPHIIIIB,;

COPUATH TMIIBUIIEHHIO PIBHSA TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MAaMCTEpHOCTI BH-
XOBaHIIB, MIATOTYBATH iX /IO y4acTi B CHOPTUBHHUX TYPUCTCHKHUX MOXO0JaxX Ta 3MaraH-
HSX 3 BIATOBITHOTO BUIY CIIOPTUBHOT'O TYPHU3MY BIJIIOBIIHOTO PIBHS CKJIQIHOCTI.

HaguanbHa nporpama nependayae 3 pokd HaBYaHHSL:

1-i1 pik — oCHOBHHI piBeHb — 144 ro. Ha piK, 4 TOJ. HAa THXX/ICHb,

2-# piK — OCHOBHHUH piBeHb — 144 roj. Ha piK, 4r0/1. Ha THXK/ICHB;

3-# pik — OCHOBHUH piBeHb —144 ro. Ha piK, 4 TOJ. HA TUKICHb.

[Iporpamy moOyaoBaHO Ha OCHOBI OjiouHOro npuHuuMy. [Iporpama ryptka 3
BEJIOCUTIEHOTO TYpHU3MY (DOPMYETHCS NUISIXOM BKJIIOUEHHS J0 Hei OJIOKIB, YacTHHA 3
SAKUX € 3arallbHUM JJI1 BCIX BUAIB Typu3My (BCTyI, (pi3W4yHA MiATOTOBKA, 3arajlbHO-
TYpUCTChKa MiJrOTOBKA, MiJrOTOBKA Ta Y4acTh B TYPHUCTCHKO-Kpae3HABUMX 3aX0/aX,
MiJICYMKH), 1HII (Kpa€3HaBCTBO Ta CHeEliajdbHa TYPUCTChKa MiATOTOBKA) OOUPAIOTHCS
KEpPIBHUKOM T'ypTKa.

BxiroueHHst 10 mporpaMu Kpae3HaBYOro Marepiaiay rmependadyae MOKIUBICTh
oOpaHHsI KEpPIBHUKOM TypTKa OJIHOTO 3 BaplaHTIB KPAa€3HABYOTO PO3JAUTY MPOrpamu
(icropuuHoro, reorpadiunoro, eTHorpadiyHOro Kpae3HaBcTBa). [Ipu 11boMy MOXKIIMBE



SIK BUKOPUCTAHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BH/IIB KPA€3HABCTBA MPOTATOM JIBOX POKIB HaBUaH-
HS 3 TIOCTYTIOBUM MOTJIMOJICHHSIM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOAIHHS KOKHOTO POKY MTOYaTKOBU -
MU B1JIOMOCTSIMU 3 1HIIIOTO BUJY KPa€3HABCTBA.

[1ig gac mepmoro pokKy HaBYaHHS OCHOBHY yBary Ha TEOPETHUHUX Ta MPaKTHU-
YHHUX 3aHATTSIX BapTO MPUIUISITH OBOJIOIIHHIO 3arajlbHO TYPUCTCHKUMU HaBUYKaMH,
METOJlaM OpIlEHTYBaHHs, OiByadyHUM pOOOTaMH TOINO, OJHOYACHO PO3MOYMHAKYHU
OCBOEHHSI OCHOB 00paHOro BUAY TypusMmy. Ha npyromy poiii HaB4aHHS 301UTBIITY€E€ThCS
KUIBKICTh 3aHSITh, MIPUCBSYCHUX OBOJIOJAIHHIO CIEUU(PIYHUMU NpHAOMaMU, XapakKTe-
PHUMU JUIsl BEJIOCUIIETHOTO TypusMmy. [IpakTuuHi 3aHSATTS BapTO MPOBOAUTHU HA Pi-
3HOMAaHITHHX MICIIEBOCTSX, BPAXOBYIOUHU CHEIU(DIKY BEIOCUTIETHOTO TYPU3MY.

[Iporpama mepenbayae MpoBEeACHHS 3aHATh y (GOpMi JIEKIIHA, BIKTOPHUH, Ha-
BYAJIbHO-TPEHYBAJIBHUX 3aHATH TOWIO. JIOUITPHUM € BHUKOPUCTAHHS AaKTUBHUX Ta
IHTEepaKTUBHHUX (DOPM HABUAHHS, TEXHIYHUX 3ac00iB, 1HGOPMAIIIITHO- KOMYHIKAI[IHHUX
TEXHOJIOT1¥ HaBYaHHS, HAOYHOCTI TOLIO.

OO00B’SI3KOBOIO CKJIa/I0BOK0 HABYAJIBHOI'O MPOLIECY € yYaCTh BUXOBAHIIIB y OJJHO-
TPUJIEHHUX TYPUCTCHKUX MOX0JaX, a TAKOXK y4acTh B OaraTo/lecHHOMY (KaTeropiiiHOMY
abo cTyneHeBOMY) 3aJ1KOBOMY CHOpPTMBHOMY moxoi. [Iporpama nependadae yvactb
BUXOBAHI[IB y 3MaraHHsX, 3J1bOTax, IHIIMX MAaCOBUX 3aX0JlaX (B SKOCTI K YYaCHUKIB,
TaK 1 Cy/AJiB, OpraHizaTopiB). MoXJIMBe MPOBEACHHS €KCKypCii Ta/abo eKCreaullii 3
AKTUBHUMU CIIOCOOaMU NIEPECYBAHHS.

[Ipu npoBeneHH1 OJHO-TPUACHHUX TOXO/AIB Ta y4acTi B MacOBHX 3aX0Jax
PEKOMEHIYEThCS JUIsl OJJHOJIEHHOTO MOXOY BUKOPUCTOBYBAaTH 8 TOJIMH HaBYAJIBHOTO
yacy, IBOJICHHOTO TIOXOJy YA MacOBOTO 3aX0Ay - 16 roguH, TpUAEHHOTO — 24 TOJIMHH.

OOOB’I3KOBUM €JIEMEHTOM HAaBYaJbHOI'O MPOILECY BEJIIOCHIEIHOTO TypTKa €
MPOBENICHHS 3aJIKOBOTO 0araToJeHHOTro (KaTeropiiHOro abo CTYyNEHEBOTO) TYpH-
CTCHKOTO MOXO/AY BIAMOBITHOTO PIBHS CKJIATHOCTI, SIKHH MPOBOJUTHCS B MEPioj] KaHi-
KyJ 11032 MEKAMH CITKU TOJUH.

[Ipu BU3HAUEHHI pailoHy, PiBHS CKJIAJHOCTI Ta IHIIUX XapaKTEPUCTUK 3aJ1KOBO-
ro IOoX0ay HeoOX1HO BpaxoByBaTu cnelu@iKy BeJocuneaHoro Typusmy. Ilicus 3axi-
HYCHHS TEpIIOT0 POKY HaBYaHHS TypTKa IMPOMOHYETHCS MPOBECTH BEJIOCUIICIHHMA
noxijx I kareropii ckinannocTi. Ilicig apyroro ta TpeTbOro poKiB HaBYaHHS MPOBOIM -
Thes 3aikoBui moxia BianosiaHo II 1 I1I kareropii ckimagHOCTI.

Oco0nuBOi yBaru KepiBHHKa MOTPEOy€e€ KOHTPOJIb 3a JOTPUMAHHSIM MPaBHII
TexHiku Oe3neku, [IpaBun JOpOXKHBOTO pyXy, 30€pekKEHHS KUTTSA Ta 370POB’Sl BU-
xoBaHIlB. [yt 1boro He0OXinHO 3a0e3neunT 0€3yMOBHE JOTPUMAHHS MPABUIT TEXHi-
KU O€3MeKH, KOHTPOJb 3a SIKICTIO Ta HaJEKHUM CTAaHOM CHEI[IaIbHOTO, OCOOMCTOTrO
CHOPSKEHHS Ta TEXHIYHUM CTAaHOM BEJIOCHUIIE/A .

BusHaueHHsi piBHS JOCATHEHHSI IMPOTHO30BAHUX PE3YyNbTATIB 3IIHCHIOETHCS
[UIIXOM Y4YacTi BUXOBAHIIB y NOXOAaX Ta 3MaraHHAX BIJMOBIJHOTO PiBHS CKJIAJHOCTI,
a TaKOXX Ha MiACTaBl BUKOHAHHS HUMH Ta MPHCBOEHHS y BCTAHOBJICHOMY MOPSAKY
CHOPTUBHMX PO3PSIIIB 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY.

HaBuajbHO-TeMAaTHYHUH NMJIAH



OcHogHuUIl pieeHb, nepuiuil ik HABUAHHA

KinbpkicTs ronun
Hasgsa po3zainy, Temn Teoper | Ilpax
. . | BCbOTO
W9HI THUYHI
Beryn 2
Po3nin 1. 3arajabHOTYypHCTChKA MIATOTOBKA 46
1.1. AxTyamni3aiisi 3HaHb MONEPEAHBOIO POKY HAaBYAHHS 2 0 2
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHHIi CTaH TYpPHU3MY 2 0 2
1.3. IlpaBuna npoBeieHHS TYPUCTCHKUX MOAOPOXKEH 3 4 0 4
YUHIBCHKOIO Ta CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJIIO Y KpaiH!
1.4 Tonorpadiuna migroroska. OpieHTyBaHHS Ha 4 3 12
MICIIEBOCTI
1.5. TypucTcbKe CIOpSIKEHHS 4 4 8
1.6. Opranizariis 6iByaky. Xap4yBaHHS B ITOXO/1 4 6 10
1.7. IlpaBuna canitapii Ta ririenu. Ilepia gomikapcpka 4 4 2
Jloromora
Poznin 2. CnenianbHa TypucTChbKa MiATOTOBKA 86
2.1. TexHika BETOCHUIICTHOTO TYPU3MY 12 28 40
2.2. TakTHKa BEJIOCUNEIHOTO TYPU3IMY 2 4 6
2.3. CriopsipKeHHsI 17151 BEJIOCUTIEAHOTO TYPU3MY 8 8 16
2.4. OcobmuBOCTI OpraHizallii TypuCTChKOTO OOy TY Ta ) ) 4
XapuyBaHHS y BEJIOCUIIETHOMY MOXOI
2.5. 3abe3nedeHHs O€3MEKN y BEIOCUIIETHOMY TypHU3Mi 4 4 8
2.6. TypucTchKi MOXKIIMBOCTI perioHiB YKpaiHu Ta ) )
IHIIUX Jep>KaB y BEJOCUIIETHOMY TypU3Mi
2.7. OcobIMBOCTI OPIEHTYBaHHS Y BEJIOCUIIETHOMY 4 6 10
TypHU3Mi
Poznin 3. Kpae3naBcTBo 4 6 10
Posznin 4. IliaroroBKa T2 y4acTh B TYPHCTCHKO-
Kpae3HaBumx 3axoaax (1 - 3- 1eHHi noxoau, 3MaraH- [IpoTsirom poky
H$1 TOILO)
PA30OM 144
baratoneHHa TypHUCTChKO-Kpae3HaBYa MOA0POK [To3a ciTko0 roauH

Beryn. (2ron.)

OcHoBHa MeTa 1 3aBJIlaHHs PoOOTH 00’ €IHAHHS 3 ypaxyBaHHSIM HaOyTOro yva-
CHUKaMHU TYPHUCTCHKOTO JOCBiAYy, 0OpaHOro mpodiato (TeMH) Kpae€3HABUMUX JOCIi-



JDKeHb 1 CIocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJeHIapHE IUIaHyBaHHS poOOTH Ha Ha-
BYAJIIbHUN PIK, HABYAJIbHO- TPEHYBaJbHI IIUKJIM, Yac 1 MicIle, pailoHW MPOBEACHHS
300piB, MOXO/IIB.

TexHika Oe3MeKu IMiJl Yyac MPOBEICHHS 3MaraHb y MPUMILIEHHSIX, CIIOPTUBHUX
3ajaX, CHOPTMBHMX MaillaHUYMKax Ta Ha MicleBOCTi. be3neuni ymMoBU opraizaiii
exckypciid. IlpaBuna nopoxuboro pyxy. Hopmu moBeniHKH y MICBKOMY Ta MIX-
MicbkoMY TpaHcnopTi. OcoOnuBOCTI 3a0e3neueHHs Oe3NeKd B 3UMOBHUM MEPIO.
[TpaBuiia mOBEIIHKM Ha BOJHUX 00’€kTax. [HCTpyKTaX y4acHUKIB 00’€HaHHS 3 MH-
TaHb OE3MEKH.

Poznin 1. 3aransHOTYpUCTCHKA MiATOTOBKA (46 TO.)

1.1. AKTyaii3arlisi 3HaHb MMONIEPETHHOTO POKY HaBYaHHS (2 TOJI.)
Axktyamizamisi  pasime OTPUMaHHUX OMOPHHUX  3HaHb. AHAII3 TiT-
HbOT'0 0araToJAEHHOTO MOX0y (B pa3i MOro NMpoBeJACHHS).

1.2. [cTopist pO3BUTKY Ta CydyacHUM CTaH Typusmy (2 roa.)

[cTopist BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypU3My. ICTOpisi CIOPTUBHOTO TypU3MY B
CPCP Tta Ykpaini. JlocsirHeHHS] BUJJTATHUX BITYM3HAHUX Ta 3apyO1KHHUX CIIOPTCMEHIB-
TYPHCTIB, aJIbITIHICTIB, MaHAPiBHUKIB. CIIOPTUBHUI TypH3M Ha Cy4acCHOMY €Tarll po3-
BUTKY YKpainu. OcoOIMBOCTI Ta 1ICTOPIsl PO3BUTKY OOPAHOTO BUIY TYPU3MY.

1.3. [IpaBuna mpoBeneHHS TYPUCTCHKUX IMOJOPOKEH 3 YUYHIBCHKOIO Ta
CTYJEHTCHKOIO MOJIOAA0 YKpainu (4 ro.)
Osznaifomnenns 3 [IpaBwiamMmu mpoBeNeHHST TYPUCTCHKUX TOOPOKEH 3 y4UHI-
BCHKOIO Ta CTYJICHTCHKOIO MOJIOAAI0 Y KpaiHHu.

1.4. Tonorpadiuna miaroroska. OpieHTyBaHHs Ha MicuieBocTi (12roza.)
[ToHATTS IO KapTy Ta MIaH. 3HAYEHHS KapT Ta IJIaHiB B TOCHIOJAPCTBI,
000pOoHi, XKUTTI JroauHU. Macmrab. Bu3HaueHHs BiJCTaHel Ha KapTi Ta
MICLIEBOCTI. BU3HaUeHHs CTOpiH CBITY 3a JIONOMOIOIO KOMIacy, HEOECHUX CBI-
TUJ Ta MICIIEBUX MPUKMET. YMOBHI 3HAaKU TONOrpadiuHoi Ta CIOPTUBHOI KapTH.
Kaptu, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B MIMIOXIAHUX MoXoaax. OcoOIMBOCTI OpIEHTYBAaHHS
MiJ 9ac pyxy Ha MapHIpyTi MIMIOXiJHOTO moxony. Penbed. 3o00paxkenHs penbedy
ropuzoHTasiMU. Bumau rtopusontaneir. beprmtpux. Ileperun penbedy. Mi-
kpopenbed. Tunosi hopmu penbedy Ta ix 300paxeHHss Ha KapTi. Bubip nuisxy pyxy
3a JIHIMHAMHA OpIEHTHUpaMH Ta JiHiHUMEU (opmamu penbedy. Bummu 3marasp 3i
CIOPTUBHOTO OpieHTyBaHHs. OCOOIUBOCTI OpiEHTYBaHHS B 3MMOBHII TEPiO/I.

Ipakmuuni 3ansamms. Bu3HaueHHs BIJCTAaHEH Ha KapTl PI3HUX MAacIITaOiB.
BnpaBu Ha opieHTYyBaHHs KapTH 3a JONOMOrorw komnacy. TomorpadiuHi TUKTaHTH.
XapakTepucTuKa MICIEBOCTI 3a KapToro. [IpoxokeHHsl HaBYaIbHUX AUCTaHIIN y 3a-
JaHOMY HaIPSIMKY, Opi€HTyBaHHS 3a BUOOpPOM. Pyx mo azumyTy.

1.5. 3araibHOTYPUCTChKE CHIOpsKEHHS (8rof.)



Ponb TypHuCTCHKOTO CHOPSIKEHHS ISl YCIIITHOTO MPOBEACHHS MOX0/11B. Buan
TYpPUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS (3arajJbHO-TypUCTChKE Ta clieliajibHe, IHAUBIyadbHe Ta
rpynoBe TOIIO). [HAMBINyanbHE 3aralbHOTYPHUCTChKE cHOpsKeHHs. Prok3aku. Te-
io130ALiiHl  KuuMkd. CrnaneHl Mimkd. Opsar Ta B3YTTS Uil TYPUCTCHKOTO
noxody. IHme iHIMBiAyandbHE CHOPSKEHHA. MOTy3KM (OCHOBHI Ta JOMOMIXHI),
ocobnmBocTI iX BUkopuctanHda. KapaGinu. CtpaxyBasibHi CHCTEMH.

lpaxmuuni 3auamms. Ykiananss prok3aka. [1i101p copspkeHHs.

1.6. Opranizanis 601Byaky B TYpUCTCHKOMY MOXO/11. Xap4yBaHHS B MOXO/I1
(1001.)

[TonsitTs mpo 6iByak. Bumoru no micis 6iByaky (Oe3meka, HasBHICTh JKepen
MUTHOT BOJIM, TAaJMBa, MOXKIIMBICTh pO3TallyBaHHs HaMmeTiB). [lopsaok miil okpeMux
YYaCHUKIB Ta TPYNH MpPH BIAIITyBaHHI O0iByaky. Buau Boraui. Po3mamioBanns Bo-
ravma. Bumorn mnpotumoxkexHoi Oe3meky MpH BIAIITyBaHHI BOTHHUIIA. 3arajibHi
B1JIOMOCTI IIPO OpraHi3allilo XapuyBaHHS B TYPUCTChKOMY MoxoAi. [TpurotyBanHs ixi
B yMoBax noxojay. KoctpoBe mpunamis, TypucTcbkuii nmocya. OcoOauBoCTI miadopy
MPOJYKTIB JIJISl HIIIOX1JHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

llpakmuune s3anamms. BctanoBneHHs Ta 30upaHHs HameTy. OpraHizaiis Bo-
rauia. Po3manoBanHs BOrHHIIA.

1.7. [IpaBuita caniTapii Ta ririenu. Ilepma nonikapcbka gomnomora (8roj.)

[riena typucrta Ta ii 3Ha4eHHS I 30€peKEHHS 3J0POB’Sl Ta YCHIIIHOTO

npoBeneHHs moxoay. Jlonikapcbka MeIMyHa JOMOMOTa norepmijgomy. Jlonomora npu

TpaBMax 1 3aXBOPIOBAHHSIX, 1[0 BUHUKIIM Yepe3 HEMpaBWiIbHI Jii TypucTiB. Buan pas.

Jloromora npu pizHUX BUAax kpoBoTedi. [lepemomu Ta nepmra gomomora. Hakmanan-
HS TITHM.

Ipaxkmuuni 3anamms. HananHs 10JIKapChbKO1 TOMOMOTH MPU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax.

Pozain 2. CnenianbHa TypUCTChbKa MiArOTOBKA. (86r01.)

2.1. Texnika BenocuneaHoro Typusmy(40roz.)

OcCHOBHU TEXHIKH pyXy Ha BEJIOCHUIIE/II: TTOJIOKEHHS KOPIYCYy 1 pyK, poOoTa Hir,
nocajika, NeJallOBaHHS, IOBOPOTH, PO3BOPOTH 1 TallbMyBaHHsS. BenocunenHuii
BaHTaX Ta CIOCOOM HOro KpiruieHHs 1 nepeBe3eHHs. OcoOIMBOCTI MOCANKU Ta PyXy
Ha 3aBaHTaxeHomy Benocureni. [loxigauit cTpiit. Pyx moporamu 3 acdanbroBum,
OCTOHHUM, TPYHTOBUM, TpaBIMHUM Ta IIEOCHEBUM TMOKPUTTAM: HeOe3meKkn Ta
HEeCITOIIBaHKH. TexXHiKa MOA0JaHHS MEPEIIKOI.

Ilpakxmuuni 3auamms. Ilocamka Ta cxifg 13 3aBaHTaKEHOTO BEJIOCHUIENY,
O0COOJMBOCTI PyXy Ha MOBOPOTax Ta MiJ 4Yac TrajlbMyBaHHA. BiampairoBaHHs
CKJIQJHUX €JIEMEHTIB Ha MalJaH4YMKy (irypHoro BojaiHHS. HaBuanbHO-TpeHyBalbHI
BUI3/IU.

2.2. TakTHKa BEJIOCUIIEAHOTO Typu3my. (6rou.)

[ToHATTS TPO TaKTUKY y BEJIOCHUIICTHOMY ITOXOMi. IHIMBimyandbHa TaKTHIHA
MIJITOTOBKA yYaCHUKA MOJAO0POsKi: PO3MOJII CHII 32 BiJIpI3KaMH JIEHHOTO TIePeXo1y 1 B
[IJIOMY Ha BEChb MapUIPyT; BIJIMOYMHOK HA MPHUBAJAX; palliOHAIBLHUN PYyX, 0COOIMUBO
Ha CKJIQJIHUX JIIJITHKAX MapIipyTy.



Ipaxkmuuni 3anamms. Bubip ta po3poOka MapmipyTiB BEITOCUIIEAHOTO TTOXOIY
BUXIJTHOTO JTHSI Ta MMOXOIB 1-3-TO CTyNEHIB CKIIATHOCTI.

2.3. Cnopsii>KeHHS )1l BEJIOCUTIEHOTO Typu3Mmy. (16roxu.)

Buau BenocuneniB, M0 BUKOPUCTOBYIOTHCS JJISI BEJIOCUNEAHUX TYPUCTCHKUX
nmoxo/iiB. Bumoru g0 Benmocunena, sikuii BUKOPUCTOBYEThCS B 10Xo11. OO0OB’s13K0BE
Ta JOJAaTKOBE 00/1aJHAHHS BEJIOCHIIE/IA.

Texuiyne 00CIyroByBaHHS BEJIOCHUIIEAA: 3MAIllyBaHHS JIAHIIOTA, PETYIIOBAHHS
rajibM, YCYHEHHS MpoKojy Kamepu. OcoOJMBOCTI OCOOMCTOTO CIOPSIKEHHS IJIs
BEJIOCHUIICTHOTO TYPU3MY, BEJIOCHUIICTHOTO PIOK3aKa, OJIATY Ta B3YTTS BEJIOTYPHUCTA.

Ipaxmuuni 3ausmms. 11inbip Ta MATOTOBKAa OCOOMCTOTO 1 TPYHMOBOTO CHOPS-
JOKEHHS JUTSI BEJIOCHUIICTHOTO IMOXOMY. 3MalllyBaHHS JIAHITIOTa, PETyJIIOBAaHHS TallbM,
YCYHEHHSI TIPOKOJIY KaMEpH.

2.4. Oco0OaMBOCTI OpraHizailii TYPUCTCHKOTO MOOYTY Ta XapuyBaHHS Y BEJIOCH-
negHoMy 1oxo/l. (4 ro.)

Jlornsa 3a ciopsKeHHSAM Ta oxaroM. OOamTyBaHHS MICIb MPOCYIIKH OJIATY
Ta B3yTTS Ha Miclll HOYiBMI. [IpucTocyBaHHS JJIs MPOCYIIKU peuel Ha BEJIOPIOK3aKy
i 9ac pyxy Ha MapuipyTi. CKiia; peMOHTHOTo Habopy. 3HAaYCHHS NPaBUIIBHOI opra-
Hi3allll XapuyBaHHsI B 0araToJIeCHHOMY BEJIOCHIEIHOMY MOXO0Al. Pexxum xapuyBaHHS
Ta BOJAOCOJIEBHM pexkuM y noxoi. KanopiiHICTh, MOKHUBHICTh, CMAKOB1 SIKOCTI Ta Pi-
3HOMaHITHICTh XapuyBaHHA. [lakyBaHHS, TpaHCIIOPTYBaHHS 1 30epiraHHs TIPOYKTIB.
[IpurotyBanHs k1 B MOXIJIHMX YMOBaX; BUKOPUCTAHHS aapiB mpupoau. OOk BuU-
TpaT IPOIYKTIB.

Ipaxmuuni 3anamms. IlpurotyBaHHs 1K1 B TOXITHUX YMOBAaX.

2.5. 3a0e3nedenHs Oe3neku y BesnocurneqHomy noxoni. [IpaBuna qopoXHBOTO
pyxy. (8 roa.)

Hebe3mneuni cutyartlii B TYpUCTChKO-Kpae3HAaBUMX Noxoaax. [ToHATTS «Hema-
cHUM BUNagok». O0’€KTUBHI Ta Cy0’€KTUBHI MPUYMHHU HEIACHUX BUMNAJAKIB. 3amo0i-
raHHs BUHUKHEHHIO HEOE3MEUHUX CUTYaIlil MiJ] Yyac MPOBEACHHS IMOXOJIIB. 3arajbHi
BUMorHu Oe3mneku B moxoaax. [IoHITTS «aBapiiiHa cuUTyallis». 3arajibHi BUMOTH JI0 Jii
IpyIu BEJOTYPUCTIB Y pa3l BUHUKHEHHS aBapiiHO1 cUTyallii. 3aXUCHE CHOPSIKEHHS
BEJIOTYPHCTA.

[TpaBuia moBeaiHKH B IOJOPOXKI: KyJIbTypa B3a€MOBITHOCHH MK YYaCHUKAMHU
MOJOPOXKIi, 3 MICIICBUM HACEJICHHSM; HaJaHHS JTOITOMOTH JIFOISIM, SIK1 TIOTPAITHIIH B 01-
1y; OXOpPOHA MPUPOJIU, TIaM’ ITOK 1CTOPIi Ta KYJIbTYpH.

[IpaBuna OOPOXKHBOTO pyXy: 3arajibHi TMOJOXXEHHS; BHUMOTH /IO BEJOCH-
NEUCTIB; PEryJIIOBaHHS JOPOKHBOIO pyXy (CBITJIO(OpH Ta iX TUIH, 3HAYECHHS CHU-
THaJIIB CBITJIO(OPIB, CUTHAIM pEryitoBajibHUKA). [lonepemxyBanbHl Ta 3a00pOHHI
JIOPOXKH1 3HAKH.

Ilpaxmuuni 3auamms. Po3B’s13aHHs 3a1a4 3 [IpaBui JOpOKHBOTO PyXYy.

2.6. TypucTChKi MOKJIIMBOCTI CBOTO PETIOHY Ta TEPUTOPIi YKpaiHU IJi BEJIOCHU-
MEeTHOTO Typu3My. (2 roj.)

[TpuposHi, WITY4HI, ICTOPUYHI Ta KyJIbTYpPHI Kpa€3HaBul 00’ €KTH CBOTO PETIOHY
Ta TepUTOpii YKpaiHu, HAIBHICTh CIIOPTUBHO-TYPUCTCHKUX Ta MPUPOIHUX MEPEIIKO



Ha NUIAXaXxX Mia 30y 10 HUX Ta MpH MPOXO/KEHHI MapHIpyTiB (TPyHTOBI JOPOTH, Jii-
COBI1 CTEXKH, KpyTi @00 3aTSKHI MAKOMH Ta CITyCKH, BOAHI MEPEIIKOIH Ta 1H.).

2.7. Oco0auBOCTI OpIEHTYBaHHS y BesnocuregHomy noxoal. (10 rox.)
3pyuHi Uil BEONOXO0/A1B MaciiTabu kapt. OCHOBHI MpaBuiia podOTH 3 KapTOkO
Ha MiciieBocTi. [Topsgok poOOTH 3 JIereH 1010 Ha MapIIpyTi.

Poznin 4. Kpaesnasctro (10ros.)
['eorpadiune mosoxkeHHs: Ykpainu, YepHiBenbkoi oOnacti, KenpmeHenpkoro
paiiony. PisHomaniTHICTH (nopu, payHu. baraTcTBo 1CTOPUKO-KYIBTYPHOI CIIA M-
HU. Piuku Ykpainu ta YepHiBenbKoi 001acTi.

Po3gin 5. [ligroToBka Ta y4acTh B TYpPUCTCHKO-Kpa€3HABUUX 3aX0/1aX
1-3-meHHi MOXOAM, eKCKypcii TOH[o. Y4yacTh B 3MaraHHAX Ta IHIIUX MacOBHUX
3aX0/1aX MPOTATOM HABYAJIBHOTO POKY, B 3aJIEKHOCTI BijJ NMOrOAHIX YMOB, 032 Ha-
BUYAJIBHUM ILIKUIBHUM MpPOLIECOM (BUXIJHI Ta CBSITKOBI BUXIJHI). Y4acTh B 3aruia-
HOBAaHMX PAaHOHHUX, 00JIACHUX 3MaraHHAX Ta 3aX0Jax.

IIporno3oBaHi pe3yJbTaT (BeJOCUNIEAHUA TYPH3M)
[Tepiuii pik HaBYAHHS.
BuxoBaHui moOBUHHI 3HATH:

- 1CTOPII0 PO3BUTKY BEIOCUIIEAHOTO TYPHU3MY;

- Cy4acHHH CTaH PO3BHUTKY BEJIOCHUIICTHOTO TYpU3MY B YKpaiHi Ta CBITi;

- ocobnmMBOCTI opranizamii OiByaky Ta XapyyBaHHS B yMOBaX BEJIOCHUIIETHOTO
MOXOAY;

- 3arajbHi BUMOTH JI0 CIEUIabHOTO TYPUCTCHKOTO CHIOPSXKEHHS JJIsl BEJIOCUTICAHO-
ro Typu3My;

- XapaKTEePUCTUKY OCHOBHUX MPUPOJHUX TEPENIKO ], MPUTAMaHHUX IS BEJIOCH-
METHOTO TYPU3MY, CITIOCOOH 1X TOT0NIaHHS;

- OCHOBHI IIPUHITUITN TAKTUKH ITiITOTOBKHU Ta MPOBEJCHHS BEJIOCUIICTHUX MTOXO/IIB;

- TYPUCTCBbKI MOXKJIUBOCTI PIAHOTO Kpato (perioHy);

- TMIEPBUHHI O3HAKU 3aXBOPIOBAHb, K1 XapaKTEPHI JJIsl BEJIOCUIIETHUX TOJIOPOKEH;

- Bumoru [IpaBui HOpPOKHBOTO PYyXy [0 BEJIOCUIIETUCTIB, 3HAUYEHHS IOIMEPEIKY-
BaJIbHUX Ta 3a00pOHHUX JIOPOXKHIX 3HAKIB, CUTHAIIIB PETyJIOBaJIbHUKA, CBITIIO-
dopis.

BuxoBaHui rypTKa NOBUHHI BMITH:

- CKJIaZIaTU TEpPeNiK CHEI[aJIbHOTO OCOOHMCTOr0 Ta TPYMOBOTO CIOPSIKEHHS,
no0upaTH, TOTISAAATH Ta MPABHIIBHO 30epiraT Horo;

- CKJIaJIaTH BEJIOPIOK3aK;

- JIOJIaTH MPOCTI MPUPOJIHI MEPEIIKOIN, XapaKTEPHI JJIsl BEJIOCUIIETHOTO TYpU3MY;

- CKJIQJaTH TUIAH MiTOTOBKU Ta PO3POOIISITH MapUIpyT CTYTIEHEBOTO BEIOCHUIIETHOTO
TYpPUCTCHKOTO TIOXO/TY;

- pyxaTHCs Ha BEJIOCHIIEIaX MOX1THUM CTPOEM 3 JOTPUMaHHSIM BUMOT [IpaBuin gopo-
HBOTO PYXY MO ac(asbTOBUX Ta TBEPAMX IPYHTOBHUX JOPOTAX 3 PI3HUM IMOKPHUT-
TSIM, BUTPUMYBATH TEMII, JUCTAHIIIIO Ta IHTEPBAI PYXY;

- oylaTh JucTaHIiio «@DirypHe BOJMIHHS BEJIOCHUIIETY» 3MaraHb 3 BEJIIOCUIIEIHOTO

TYpPU3MY.



BuxoBaHIli TOBHHHI B3SITM Y4YacThb B 3aJIKOBOMY TMOXOAl 2-3 CTYyNEHIO
CKJIaIHOCT1 Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIOPTUBHOTO TYpU3MY Ha TUCTaHIIsAX 1-2 Kiacy.



HaBuyajnbHO-TeMaTHYHMHA IUIAH
Ocnoenuil pieenv, Opy2uil pik HA6UAHHA

KinbkicTs rogun
Ha3zsa po3ainy, Temu
POy, TeOP?T HpaK‘ BCHOT'O
WYHI TUYHI
Beryn 2
Poznin 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MiATOTOBKA 46
1.1. Axryanizanisi 3HaHb ITONIEPEIHBOTO POKY HABYAHHS 2 0 2
1.2. IcTopis pO3BUTKY Ta Cy4aCHHMH CTaH TYpHU3MY 2 0 2
1.3. [IpaBuia npoBeAeHHS TYPUCTCHKUX MOJOPOKEN 3 4 0 4
YYHIBCHKOIO Ta CTYJACHTCHKOIO MOJIOJJIIO0 Y KpaiH!
1.4 Tonorpadiuna miarotroBka. Opi€eHTYBaHHS Ha 4 2 12
MICLIEBOCTI
1.5. TypucTChbKe CIOPSIKEHHS 4 4 8
1.6. Opranizamis 6iByaky. XapuyBaHHS B TIOXO/i 4 6 10
1.7. IlpaBuna canitapii Ta ririeau. [lepima gomikapcbka 4 4 2
Jioromora
Poznin 2. CnenianbHa TypucTChbKa MiATOTOBKA 86
2.1. TexHika BEJIOCUIIEAHOTO TYPU3MY 12 28 40
2.2. TakTHKa BEJIOCUIEIHOTO TYPU3MY 2 4 6
2.3. CnopsmpKeHHs U1 BEJIOCUIIEHOTO TypU3MY 8 8 16
2.4. OcobiMBOCTI OpraHizailii TypUCTCHKOTO TOOYTY Ta ) ) 4
Xap4yBaHHA y BEJIOCUIIEIHOMY MOXO/1
2.5. 3abe3nedeHHs O€3MeKH y BEIOCUIIETHOMY TypHU3MI 4 4 8
2.6. TypHuCTCBKI MOXKIJIMBOCTI peTioHiB YKpaiHu Ta 5 5
IHIIKMX JepKaB Y BEJIOCUTIEAHOMY TYpU3Mi
2.7. OcobIMBOCTI OpPIEHTYBaHHS Y BEJIOCUIIETHOMY 4 5 10
TypHU3Mi
Poznin 3. Kpae3naBeTBo 6 4 10
Po3nin 4. IlinroTroBKa Ta y4acTh B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBpumx 3axoaax (1 - 3- neHHi moxoau, 3MaraH- [IpoTsarom poky
HS TOIIO)
PA3OM 144
baraToneHHa TypHUCTChKO-Kpae3HaB4a MOL0POK [To3a ciTkor0 roauH




JApyruii pik HABYaHHA

Beryn (2 roa.)

OcHoBHa MeTa 1 3aB/IaHHs poOOTH 00’ €IHaHHA 3 ypaXyBaHHAM HaOyTOro y4acHH-
KaMU TYpPHUCTCBKOTO JOCBITY, 0OpaHOro npoduio (TeMU) Kpa€3HABUMUX JOCHIIKEHB 1
croctepexeHb. OpieHTOBHE KalleHJapHE MUIaHyBaHHS poOOTH HA HaBYAJIBHHUH pIK, Ha-
BYAILHO-TPEHYBAJIbHI LIUKJIH, Yac 1 MiCLie, paliOHU MTPOBEACHHS 300piB, MOXO/IIB.

Texnika 6e3MeKku Npu MPOBEJACHHI 3MaraHb y NPUMILIEHHSX, CIIOPTUBHUX 3aj1ax,
CIIOPTUBHUX MalaHYMKaX Ta Ha MicleBOCTI. be3neuni ymoBU opraHizallii mogopoxeH,
npaBujia JTOPOXKHBOTO pyxy. HopmMu moBeAiHKH y MICBKOMY Ta MIXXMICBKOMY TpaHC-
nopti. OcobnuBoCTI 3a0e3neueHHs 0e3neku B 3uMoBHil niepiof. [IpaBuna TexHiku 6e3-
MeKH Ha BoJoMMax. [HCTpyKTaX y4acHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OE3MEKH.

Posznin 1. 3aransHOTYypHCTChKA MiATOTOBKA (46 TOI.)

1.1. Axryamizalis 3HaHb ONEPEAHBOTO POKY HaB4YaHHA (2 TO/.)

AKTyanizauis paHille OTPUMaHHMX ONMOPHHUX 3HaHb. AHajl3 JITHHOrO OAraTo/IeH-
HOro noxoay (y pa3si Horo npoBe/ICHHS).

1.2.  IcTopis po3BUTKY Ta CydyaCHUU CTaH Typusmy (2 roa.)

[cTopist IUTAYO-IOHAIBKOTO TYpU3MYy. JIUTS4O-IOHALBKUN TypHU3M Ha Cy4acHOMY
eTari.

1.3. IlpaBuia mpoBeAE€HHS TYPUCTCHKUX MOJOPOXKEW 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYy-

JEHTCHKOI0 MOJIOII0 YKpainu (4 To1.)

[IpaBa Ta O0OOB’SI3KM YYaCHHUKIB TYpPUCTCHKO-Kpa€3HaBUYMX IMOAOpOXe. Bumu
TYPUCTCHKUX MOJOpOXKei. Bumoru 10 ydyacHUKIB moiopoxei Ta popMyBaHHS TPyIu B
3aJIeKHOCT1 BUAY TypU3MY Ta PiBHS CKJIATHOCTI TIOJIOPOXKI.

1.4. Tomorpadiuna miaroroBka. OpieatyBanHs Ha MmictieBocTi (12rox.) [TousaTTs

npo a3uMyT. BUsHaueHHs a3uMyTa Ha KapTl Ta Ha MICIIEBOCTI.

MarniTHe cxuiieHHs. MaraiTHi aHoMaiii. JIupekuiiHui KyT.

Omnuc Mapuipyty. Pyx 3a «ierennoro». Pyx 3a asumyTom (Ha BIAKpUTIH
MICIIEBOCTI, Y JIiCl, Yy Topax, y Tymani). Buau kaprt. [1in6ip kapt ajs noxoxay. [loHATTS
«CTapiHHA» KapTh Ta ii KoperyBaHHA. Opi€eHTYBaHHS 3a JOMOMOIOI0 TOMOrpadiyHOi
KapTH Ta KapTH AJisl CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS.

Ipakmuuni 3anamms. Pyx 3a asumyToM. Bu3HaueHHs a3uMyTy Ha MICLIEBOCTI Ta
Ha KapTi.

1.5. 3aranpHOTYpHUCTCHKE CHOPAIKEHHS (8 roj.)

3arajibHi BUMOTH JI0 CIIOPSDKCHHS (Bara, HaJIIHHICTh, KOMITAKTHICTH). Bigmosi-
HICTh CHOPSKEHHSI pailoHy MOJOpPOX, il TPUBAIOCTI, Yacy ii mpoBeneHHs. ['pymnose
3arajlbHOTYpHUCTChbKE crnopsamxkeHHs. Hamern. Tentu. IHauBigyanbHuil Ta TpynoBHUI
pEMOHTHUM HaO1p (MpU3HAYEHHS, CKJIaJ], BUKOpUCTaHHs ). CreliaibHe CIOPSIKEHHS Ta
HOT0 3aJIEXKHICTh BiJl CKIaAHOCTI TOJAOPOXKI.

Ipakmuuni 3anammsa. CkIagaHHS TEPENiKy HEOOXIAHOTO CHOPSKEHHS IS
YMOBHOT0 1oxoy. BcranoBnenunst teHty. IIpoBeneHHs ApiOHOTO PEMOHTY CIOPSIIMKEH-
HSL.

1.6. Opranizaiis 0iByaky B TYpUCTChKOMY MOXOJi. XapuyBaHHs B moxomi (10
roj.)



Cxmanannas MeHro. [IoHSITTS MUKITIB  XapdyBaHHS. 3aJeKHICTh MDK XapaKTepoM
MapLIpyTy, MEPEIIKO/l, IHNTEHCUBHICTIO MOXO0Ay (3Maranb) Ta MeHro. [IpoaykTu, 1mo Bu-
KOPUCTOBYIOTBCSI B MTOXO/1. BUMOIr" 10 KajmopiifHOCTI Ta XIMIYHOTO CKJIaay XapyyBaH-
HSL.

30epiranHs NpoAyKTiB y noxoai. O0namryBaHHs Micusg OiByaky, OXOpOHa Mpu-
poaHoro cepenosuia. [IpotunoxexHa 6e3neka. PexxuM xapuyBaHHS Ta BOJO-COJIEBUM
pexuM y noxoji. KanopiiHICTh, MOKUBHICTh, CMAaKOB1 SKOCTI Ta Pi3HOMAaHITHICTh Xa-
puyBaHHs. Buxopuctanus napiB npupoau. OTpyiiHl Ta HeOe3leuHi pOCIuHU (SrojaH,
rpudHU TOIIO).

Ipaxkmuuni 3auammsa. CKIagaHHs MEHIO, PO3KJIaAKU. Po3paxyHOK KalopiiHOCTI
CTpaB Ta paiioHiB. [lakyBaHHS IPOIYKTIB.

1.7. TlpaBuna canitapii Ta ririean. [lepma gonikapceka monomora (8 To.)

Jlonikapchbka MeIWYHa JOMOMOra IMpH TpaBMax 1 3aXBOPIOBAHHSX, 110 BHHHUKIU
BHACJIJOK HECHPUATIUMBUX METEOPOJIOTIYHUX YMOB. Jlomomora mpu ypakeHHI
onuckaBkoro. Jlonmomora mpu oOMopokeHHi. JlomoMora mpu TemioBoMy Ta/ad0 COHsI-
yHOMY ynapi. Jlojikapcbka MeAMyYHa JOMOMOTra MpU yKycax TBapWH, KOMax, MJIa3yHIB,
OTPYEHHI pocirHaMu, rpubamu. JloroMmora npu yrorieHHi. Peanimariitai fii.

Ipakmuuni 3auamms. HaganHs A0MIKapChKOi JOMOMOTH MPHU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax.

Poznin 2. CreriainpHa TypUCTChKa MiATOTOBKA. (86 101.)
2.1. Texnika BemocuneaHoro Typusmy (pyx Ha Benocureni). (40 rox.)

[TpupoaHi mepemKkou, ki 3yCTpI4aroThCA y BEJIOCUTICTHUX MOX0/1aX: 0e310pixk-
XK1, CXUJIHU, 3a00JI0YEH] TIISTHKH, BOIHI ITEPENTKO/IU, MIaH1 JTIJISTHKA TOIIIO.

TexHika BOAIHHS BEJOCUIIEY B PI3HMX YMOBax: IMiJHOM Bropy Ha BEJIOCHIEI,
CIIYCK IO CXWJIY Ha BEJIOCHUME/1, MOI0JaHHs MIIIAHOL TUISHKU, TOAOJaHHS KOJTII.

Cnocobu 1 TeXHIKa MOJO0JAHHSA TPUPOAHUX NEpeKo . [[puHIHUIMU eKOHOMIT CHII,
palioOHAIBHOCTI PYXY 1 CIOCO0Y MOA0JIaHHS TPUPOAHUX MEPEIIKOI.

Ipaxmuuni 3ausamms. HaOyTTa 1 BMOCKOHAJIEHHS HABUYOK TMOJOJIAHHS MPOCTUX
NEePEeIIKo/l 1 BUKOHAHHA CIELIabHUX 3aBJaHb (pyX Mo 0e310p1iKIo, MiIHOM Bropy Ha
BEJIOCUIIE1, CIIyCK IO CXMJIy Ha BEJIOCHUIIE], IOI0JIaHHS MIIAHOI AUISHKH, OJ0JaHHS
KOJIi1).

2.2. Taktuka BEeJIOCUIIEAHOTO TYpU3MYy. (6 roJ1.)

[TinroroBka 10 moxomy (BUOIp 1 AeTaibHE BUBYEHHS pallOHY MOJOPOXKi, TUTAHyBa-
HHS MapuIpyTy, CKJIaJaHHS KaJCHJApHOTO IUIaHy MOXOAY, IJaHyBaHHS MaTepiajbHO-
TEXHIYHOTO 3a0e3MeUYeHHsI TPYyNH, 3aX0AiB Oe3nekn). Po3paxyHok kareropii CKi1agHOCTI
BEJIOCUIEHOIO MAapLIpyTy 3a MNpUiHATON Kiacudikauiero. IloOymoBa mapupyty
MOJOPOXKI1 33JIaHOTO CTYIEHIO, a TaKOXK | KaTeropii CkiIaaHOCTI.

BHeceHHs1 KOpEKTUBIB J10 rpadika pyxXy 3al1e€XHO BiJl pealbHUX YMOB (IIOTOJHHMX
YMOB; OTPUMaHHS TpaBM YM 3aXBOPIOBAHHS YYAaCHUKIB, (PI3UYHOTO Ta MCUXOJIOTTYHOTO
cTany rpynu). Po3Bigka ckiagHuX AUISHOK MapmipytTy. [loxigHuii mopsaok pyxy yda-
CHUKIB.

3amacHuil BapiaHT MapuHipyTy. ABapiiiHi cuTyallii Ta NPUYUHU TPUIHHEHHS
oxoJly. ABapiiiHe CXO/KEHHS 3 MapLIPYTy.



Ipaxmuuni 3ansamms. Po3poOka OCHOBHOTO 1 3aITaCHOTO BapiaHTiB Mapmpyty 1-2
K. ¢. Bubip MoxxnuBHX aBapiiiHHX BapiaHTIB CXOAY 3 MapLIPyTYy.

2.3. CnopsymkeHHs 11l BeJIoCUuneIHoro Typusmy. (16 roxu.)

Pi3HOBUAM BENOPIOK3aKiB, iX MICTKICTb, 3py4YHICTh JUIsl IEPEHOCY Ta KPIIMJICHHS
Ha OaraxHUKy Bejocunena. Oris Ta XapaKTepUCTHKa HasSBHUX Y MPOJaxi BEJIOPIOK-
3aKiB, peKOMEH/IAIII 1100 CAMOCTIHHOTO BUTOTOBJICHHS BEJIOPIOK3aKa.

Benocunen. bynoBa Ta oOciyroByBaHHSI TOJOBHUX BY3JIIB BEJIOCHIIEIY: BTYJIKA
MEPEeIHBbOrO Ta 3aJHHOTO KOJIIC, KapeTKa, KOMIIaHbOJIa, MAHETKH, PYJIbOBa KOJOHKA, ra-
apMa. PerynroBaHHS TOIIYKOBOTO Ta IIArOBOTO MEpeMUKava MIBUAKOCTEH. 3amiHa ra-
JBbMIBHUX KOJIOJIOK.

Ipaxmuuni 3ansmms. PerymtoBaHHs NepeMHUKada IMIBHAKOCTEH. 3aMiHa TaJlbMi-
BHUX KOJIOJIOK. 3aMiHa MPOOUTOI KaMepH.

2.4, OcobauBOCTI OpraHizallii TYPUCTCHKOTO MOOYTY Ta XapuyBaHHS Y BEJIOCHU-
negHoMy 1oxo/l. (4 rox.)

Jlornsan 3a criopsiKeHHSIM Ta ojsaroM. OOnamTyBaHHS MiCIlb POCYIIKU OJIATY Ta
B3YTTA Ha Micli HouiBJi. [IpucTtocyBaHHsS sl MPOCYUIKK peyeil Ha BEIOPIOK3aKy Iijl
yac pyxy Ha mapupyTi. CKiag peMOHTHOro Habopy.

3HaueHHA TPaBUJIBHOI OpraHizaiii XapdyyBaHHsS B 0araTOJIEHHOMY BEJIOCH-
neHOMY MOXO/I1. PexxuM xapuyBaHHS Ta BOJIOCOJIEBUM pexxuM y moxoAi. KajmopilHicTb,
MOKUBHICTh, CMAaKOBI SKOCTI Ta pPI3HOMAHITHICTh XapuyBaHHsA. [lakyBaHHs, TpaHC-
MOPTYBaHHA 1 30epiranHs npoayKriB. [IpuroryBanHs ki B MOXIIHUX YMOBax; BUKOPH-
cTaHHs AapiB npupoau. OOIIK BUTpAT MPOAYKTIB.

Ipaxmuuni 3anamms. IIpuroryBaHHs 1K1 B TOX1THUX YMOBAaX.

2.5. Opranizaiis 0e3neku y BesocunegHomy noxoai. Ilpasuna nopoxxHboro py-
xy. (8 rox.)

AHani3 xapakTepHUX aBapiiHUX BUMNAJKIB y BEJIOCUNIEAHOMY TypusMmi. ['ojoBHI
HernepeadayyBaHi CUTYyallil, OB’ A3aH1 3 XapaKTEPOM BEJIOCUIIEAHUX MOXO/IB: HAi3] Ha
MEePENIKOy, 3ITKHEHHS 3 TPAHCIIOPTOM, MaJIIHHS I1]] Yac 13/11 1 TaKe 1HIIe.

3axoau Oe3neku Ha KPyTHUX MOBOPOTaX, CIM3BKIM MOpO3i, Ha MEpEeXpecTsx Ta
IHIMX HeOe3neyHux AustHKax. CUrHaimu Ta B3a€MO3B’ 130K KEpIBHUKA Ta WICHIB IPYIU
M1J] 9ac pPyXy BEIOKOJIOHH.

[IpaBuiia JOPOKHBOTO PyXY: MPOI3]] MEPEXPECTh; MOMEPEIKYBaJIbHI CUTHAIIU; PyX
yepes 3ai3HuuH1 niepeizau. JlopokHi 3HaKu MPIOpUTETy Ta HAKA30B1 3HAKHU.

Ipaxmuuni 3anamms. Po3B’a3aHHs 3a1a4 Ta TecTyBaHHA 3 [IpaBui JOpoKHBOTO
PYXY Ul BEIOCHUIIETUCTIB.

2.6. TypucTChKI MOXJIMBOCTI YKpAiHU JJIs1 BEOCUIIEIHOTIO TypHU3My. (2 roa.)

3arajgbHa Kpae3HaBYa XapaKTEPUCTUKA TOJOBHUX pErioHiB YKpaiHM, HEOoOXi-
JIHICTh ypaxyBaHHs MICLEBHX YMOB IpHU MOOYI0B1 BeJIoCUNIEAHUX MapuIpyTiB. Ocobmu-
BOoCTi mpupojHoro nanamadty YepHiBeubkoi obnacti Ta Kapmat nias mpoBeneHHs
CHOPTUBHUX TYpPUCTCHKUX MOXO[1B. Kpae3HaBul 00’€KTH Ha CIIOPTUBHUX TYPHCTCHKHUX
MapupyTax.

2.7.  Oco0auBOCTI Opi€HTYBaHHS y BenocumneaHomy moxoi. (10 rom.)



IIpocTi cnocobu BuUMIiprOBaHHS Ha MicmeBOCTi. [IpakThyHe 3HAYEHHS TOYHHX
BUMIpPIOBAaHb HAa MICIIEBOCTI, YMIHHSI BU3HAYATH 33 KapTOIO KPYTICTh CXUJIIB 1 OymyBaTu
npodins penbedy 3a OOpaHUM MapUIPyTOM JUIsl BEJIOTYpPUCTIB. J{BomacmTaOHICTh
npodiato penbedy. [locainoBHicTh MO0y 10BU TTpodiato penbedy. Benokomn’orep, Ho-
ro MPU3HAYEHHS, PI3HOBU/IM, TOJIOBHI oMnilii. BUKOpUCTaHHS BEIOKOMIT I0TE€pa IPH Opie-
HTYBaHH1 Ha MICLEBOCTI.

Ipakmuuni 3auamms. [IpakTU4yH1 BOpaBu 13 BUMIpIOBaHHS Ha MicueBocTi. [1o0y-
noBa npodinro penbedy. BumiproBanHs BiJICTaHI Ha MICIIEBOCTI 3a JOIMIOMOTOK0 BEJIOJIi-
YIJIbHUKA (BEJIOKOMIT IOTEpa) 1 32 BUTPAYECHUM YacoM. 3HAXOJHKEHHS 3aJJaHUX KapTOIo
9y JIETEHJ0I0 OO0’€KTIB 3a 3aJaHOI0 BIJICTAHHIO 3a JIOIIOMOI'OK) BEJIOKOMII IOTEpa.
KoHTposb MIBUAKOCTI pyXy 3a JIOMIOMOTOI0 BETOKOMIT FOTEPA.

Pozmin 3. KpaesnasctBo (10roz.)
I'eorpadiune nonoxxenHs Ykpainu, UepHiBenbkoi oomacTi. PizHomaHiTHICTD (ito-
pu, gaynu. bararcTBo 1CTOpPHKO-KYJIbTypHOI cnaqmuHu. Piuku Ykpainu ta YepHise-
1IbKO1 00J1acTI.

Poznin 4. ITigroroBka Ta y4acTh B TYPUCTChKO-KpPa€3HABUMX 3aX0/1aX
1-3-1eHHl MOX0aM, €KCKypcli TOmo. Y4acTh B 3MaraHHsSX Ta IHIIUX MaCOBHX
3axo0/Jax.

IIporno3oBaHni pe3yJbTaTn
Jpyruii pik HABYaHHS.
BuxoBaHii NoOBMHHI 3HATH:
- OCHOBHI MIPUHITUIH Ta KPUTEPIi K1acu}pikaiii CHOPTUBHUX BEJIOCUIICTHUX TTOXO/IIB;
- TYPUCTCHKI MOXKIIUBOCTI TEPUTOPIl YKpaiHU I BETOCUIICTHOTO TypU3MY;
- 0co0JMBOCTI oprasizaiii O1ByaKy B BEJIOCUIIETHOMY MOXO/I;
- BUJIM, XapaKTEPUCTUKY Ta CIOCOOW MOJOJIaHHS MPHUPOJHUX TEPEIIKOJ, XapaKTe-
PHUX JJIs1 BEJIOCUTICAHUX MapIIPYTiB;
- BUMOTH JI0 PEXHUMY XapuyBaHHA, KaJIOPIMHOCTI Ta J0OOpY HPOIYKTIB B BEJIOCHU-
MIETHOMY TYPUCTCHKOMY MOXOIi;
- BUJIY IUCTAHILI{ 3MaraHb 3 BEJIOCUIIETHOTO TYPU3MY;
- IpaBWJIa 3a0€3ME€YEeHHs CTPaXOBKHU MiJ Yac MOAOJIaHHs MPUPOAHUX MEPEIIKO], Xa-
pPaKTEpHUX JIJISl BEJIOCUIIETHOTO TYPU3MY;
- TaKTUYHI 3aCa/iy IJIaHYBaHHS BEJIOCUIIEAHOIO TYPUCTCHKOTO MOXOY;
- CKJIaJl PEMOHTHOTO Ha0Opy /JIsl BEJIOCUIIEAHOTO TIOXOLY;
- MIpaBWJIa KOPUCTYBAHHS BEJIOKOMIT IOTEPOM.

BuxoBaHui ryprka nNoBMHHI BMIiTH:

- JIoJaTU PI3HOMAaHITHI NPUPOJHI MEPEIIKOAN 3 JIOMOMOIOK CIEIIalbHOTO CIOops-
JOKEHHS

- OpraHi3yBaTH CTpPaxoBKy Ta CaMOCTPAaXOBKY MpU TMOJOJIAaHHI NPUPOAHUX Mepe-
KO/, XapaKTEPHUX ISl BEJIOCUIIETHOTO TYPU3MY;

- CKJIAJIaTW TUIaH MIiATOTOBKM Ta KOIITOPUC BEJIOCHUIIEIHOIO MOXOIY, PO3POOIISITH
MapIIpyT Ta HOTO 3aMacHi BapiaHTH;

- peryroBaTH MepeMuKayi MBHUIKOCTEH BEIIOCUTIEY;

- KOHTPOJIIOBATH MIBUJKICTh Ta BIIMIPSATH BIJICTaHb 3a JOTIOMOTOIO BEJIOKOMIT FOTE-



pa.

- BuxoBaHIi mOBHHHI B3SITH yYacTb B 3aJiKOBOMY BEJIOCHIIETHOMY TOXOIi 3
CTYNEHIO CKIaAHOCTI — 1 KaTeropii ckiaaHOCTI Ta/abo 3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOIO
TypU3My Ha JTUCTAHIISIX HE HIDKYE 2 KIacy.

HaBuajgbHO-TeMATUYHM IJIAH
OcHogHuii pieenv, mpemiii pik HA64aAHHA

KinnkicTs rogun
Ha3ssa po3ainy, Temu
Po3ALIY; TeOP?T HpaK‘ BCHOTO
WYHI THUYHI
Beryn 2
Poznin 1. 3arajgbHOTYpHCTCHKA MiATOTOBKA 32
1.1. Axryasi3aiist 3HaHb ONIEPEIHHOTO POKY HaBUYAHHS 2 0 2
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHM CTaH TYpU3MY 2 0 2
1.3. IIpaBuna npoBeaeHHS TYPUCTCHKUX MOJOPOKEH 3 4 0 4
VYHIBCHKOIO Ta CTYICHTCHKOIO MOJIOJTIO Y KpaiH!
1.4 Tonorpadiuna migroroBka. OpieHTyBaHHS Ha ’ 4 6
MICIIEBOCTI
1.5. Typuctchke copsiPKEHHS 2 2 4
1.6. Opranizamis 6iByaky. XapuyBaHHS B TIOXO/i 4 2 6
1.7. IlpaBuna canitapii Ta ririeau. [lepma gomikapcbka ) 6 2
Jornomora
Po3znain 2. CnenianbHa TYpUCTChKA MiITOTOBKA 108
2.1. TexHika BEJIOCHUIIEAHOTO TYPU3MY 12 32 44
2.2. TakTuKa BEJIOCUIIETHOTO TypU3MY 6 8 14
2.3. CnopspKeHHs U1 BEJOCUIIEHOTO TypU3MY 6 18 24
2.4. OcobiMBOCTI OpraHizailii TypuCTCHKOTO IOOYTY Ta ) 4 6
XapuyBaHHS y BEJIOCUIIETHOMY MOXOI
2.5. 3abe3neueHHs O€3MeKH Y BETOCUIICTHOMY TypU3Mi 4 4 8
2.6. TypHCTChKI MOXIJIMBOCTI PETiOHIB YKpaiHu Ta ’ )
IHIIMX JeprKaB Y BEJIOCUNIEAHOMY TYpU3Mi
2.7. Oco0nuBOCTI OPIEHTYBaHHS y BEJIOCUIIETHOMY ) 4 6
TypHu3Mi
Po3nin 4. IlinroToBKa Ta y4acTh B TYPUCTChKO-
Kpae3HaBpumx 3axoaax (1 - 3- neHHi moxoau, 3MaraH- [IpoTsarom poky
HS TOIIO)
PA3OM 144
bararoneHHa TypuCTChKO-Kpa€e3HaBYa MOJOPOXK [To3a ciTkor0 roauH




Tperiii pik HaBUaAHHSHA
Beryn (2 ron.).

OcHoBHa MeTa 1 3aB/IaHHs poOOTH 00’ €/IHaHHS 3 ypaXyBaHHAM HaOyTOTo y4acHH-
KaMU TYpPHUCTCBKOTO JOCBITYy, 0OpaHOro mpoduio (TeMU) Kpa€3HABUMX OCHIIHKEHB 1
cnoctepexeHb. OpieHTOBHE KalleHJapHEe MJIaHyBaHHS pOOOTH HA HaBYAJIBHUM pIK, Ha-
BYAILHO-TPEHYBAJIbHI IMKJIM, 4Yac 1 Micle, padlOHH TPOBEICHHS HaBYAIBLHO-TPEHY-
BaJIbHUX 300piB, MOXO/IIB.

Texnika Oe3mekd MijJ 4yac MPOBEJACHHS 3MaraHb y MPUMIIIEHHSX, CIOPTUBHUX
3ajax, CIOPTHUBHUX MailaHuYMKaX Ta Ha MICIEBOCTI. be3meuHi ymMoBuU oprasizaiii
nonopoxket. IlpaBuna nopoxxHboro pyxy. Hopmu moBemiHKM B MICBKOMY Ta MiXK-
MicbKOoMY TpaHcmopTi. OcoOnMBOCTI 3a0e3MeueHHs 0e3MeKu y 3uMoBHii iepio. [IpaBu-
Ja TeXHIKH Oe3MeKu Ha BOoAOoWMax. |[HCTpyKTaxk ydyacHUKIB 00’€HaHHS 3 MUTaHb O€3-
MEKU.

Poznin 1. 3aransHOTYypHUCTCHKA TiAroToBKA. (32 rou.)
1.1. Axryamnizaiis 3HaHb IONEPEIHBOIO POKY HaBYAHHS (2 TOJ.)
AKTyanizailis paHiiie OTpUMAaHUX OMIOPHUX 3HaHb. AHAaJI3 JIITHBOTO OaratojeH-
HOTO 1oxoay (y pasi Horo mpoBeJICHHS).

1.2.  Icropis po3BUTKY Ta CydyacHH# cTaH Typu3My (2 roj.)
[cTopist pO3BUTKY Typu3My perioHy. JUTS40-rOHAIBKUI TypHU3M PETIOHY: 1CTOPIs
Ta Cy4YaCHUU CTaH.

1.3. IlpaBmia npoBeneHHS TYPUCTCHKHUX IOJOPOXKEH 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYy-
JIEHTCHKOIO0 MOJIOAII0 YKpainu (4 ron.)

[Topsimok miArOTOBKM 10 TOAOPOXKI Ta 1i MpoBeaeHHsS. MapiipyTHI JOKYMEHTH.

B3aemonis 3 opranizaiii€io, 1o MPOBOJUTH MOJOPOXK, MapHIPYTHO- KBasidika-
L1AHOIO0 KOMICI€I0, aBapiitHO-PATYBAIBHUMU MIAPO3/1IaMu.

lpakmuuni 3ansimms. 3aIOBHEHHS! MAPIIPYTHOTO JIUCTA (KHUXKKH).

1.4. Tomnorpadiuna miaroroBka. OpieHTyBaHHS Ha MicCLIEeBOCTi (6 roj.)

CriocoOu BIHOBIIEHHS OPIEHTYBAaHHS B pa3l MOro BTpaTH HAa 3MaraHHsx ado B
noxoxi. OcoOJIMBOCTI TAKTUKU B 3MaraHHsX 3 OPIEHTYBAHHS B 33/IaHOMY HANpSIMKY, 3a
BUOOpPOM, HA MapKOBaHI! Tpaci, ecraderax.

Ipakmuuni 3ausmms. TlomonanHs HaBYAIBHUX JUCTAHIIM OPIEHTYBaHHS B 3a-
JTAHOMY HaIPsIMKY, 110 BUOOPY, Ha MapKOBaHii Tpaci.



1.5. 3aranbHOTYypHCTCBbKE COpsAJKEHHS (2 roz.)
CnopsxkeHHs: Ta 00JlaJHaHHS 71 NpUrotyBaHHsa Dki. ILTydHi mxepena BOTHIO
Ta Tervia (ra3oBi MAJIbHUKU, IPUMYCH).

1.6. XapuyBaHHs B 110X0/11 (6 r071.)

CkirajlaHHs MCHIO Ta PO3KJIQJKH MPOIYKTIB XapuyBaHHS Ha moxia. OcoOauBoCTi
MaKyBaHHS PI3HUX BUJIIB NPOJIYKTIB. Po3monin Ta mepepos3nojia Bard MPOAYKTIB Y
noxozi. [IpurotyBanns ctpaB y noxoji. Bukopucranns napiB npupou st 10JaTKOBO-
ro Xap4yyBaHHS B Mox0/i. 3a0e3Me4eHHs OBHOIIHHOTO Xap4yyBaHHS B YMOBaX HETOMH.
ABapiiiHi BapiaHTH Xap4yBaHHs. /[omaTkoBe (IITypMOBE) XapuyBaHHS.

Ilpakmuune 3anamms. CKIajaHHS pO3KIATKA 3 YpaxyBaHHSIM aBapiifHOTO
3armacy, MTYPMOBHUX PaIliOHIB, AapiB MPUPOJIH.

1.7. IlpaBuia canitapii Ta ririenu. Ilepmia nomikapcska gonomora (8 ro.)

Cnocobu TpaHCHOPTYBaHHS MOTEpHiIOro. IHIMBIAyalbHE TPAHCHIOPTYBAaHHA IO-
Teprnuioro. TpaHCHOpTyBaHHA MOTEPIIOrO Ha HOLIAX, B KOKOHI. TpaHCHIOpPTYBaHHS I0-
TEPIIIOTO Yepe3 MEePELIKO/IH.

lpaxmuyni 3ansamms. TpaHcnopTyBaHHS MTOTEPIIIOTO.

Pozain 2. CneniansHa TypucTchka miaroroska. (108 rom.)

2.1. Texnika pyxy Ha Bejocurnei. (44 rox.)

Oco06MBOCTI PyXy Ha BEJIOCHUIIEII 10 TIepeciueHii MiclieBOCTi. TexHika moaoJIaH-
HSI TIEPENIKO/I CepeHbO1 ckianHocTi. [lomomanns By3pKkoro npoizay (mupuHoio 10 1M),
KpyToro moBopoty (mia kyrom 90°-120°). Pyx mo xaHaBi Ta nepetuH kaHaBu. [lepeizn
yepe3 Ba. [Ipoi3a mabGipuaToM. Po3BopoTr Ha oOmexeHil miomti. [lepeizm yepes 3akpi-
ieH1 konoau. PirypHe BoAiHHsA Benocuneay. [logonannsa pisHOMaHITHUX QIryp Ha -
CTaHIli 3Maranb «DirypHe BOAIHHS BEJIOCUIIETY).

Ilpakmuuni 3auamms. HaGyTTs Ta BIOCKOHAJCHHS HABUYOK IOJOJAHHS IEepe-
IIKOJT Cepe/IHbOI CKJIaJHOCTI. HaOyTTs Ta BIOCKOHAJICHHS HABUUOK (DIrypHOTO BOAIHHSA
BesiocuIienia (IMUIMHA; 3MIMKa MK CTIMKaMH; KOPUJIOP; KOJIisl; KOJIO; BICIMKA; BOPOTAa;
MePEHECCHHS MIPEeAMETY; 3Ur3ar; roraanka; 3Miiika Mk (ilIkaMu; CTOM-JTiH1s).

2.2. Takruka BenocunegaHoro typusmy. (14 rox.)

TakTrka MpOXOoKEHHS MAPIIPYTY y TIPCHKUX YMOBaX: ypaxyBaHHs HEOOX1THOCTI
aKJIiMaTu3aIlii Npyu IIaHyBaHHI MapIIpyTy; BUOIp HAUCTPUATIMBIIIOTO Yacy JIJisl MO0 -
JaHHS PI3HOMAaHITHHUX TEPENIKOJ; TUIAHYBAaHHS ONTHMAJLHOI BiJICTaHI JJISi JIEHHOTO
NEPEXO0/ly B 3aJICKHOCTI BiJ] OYIKyBaHOTO HAOOPY BUCOT Ta XapakTepy MOKPUTTS JOPIr
Ta CTEKOK; TOTOBHICTh TPYIH JI0 MOAOJIAHHS BAXKKUX JUITHOK 13 PO3BAaHTAKECHUM BEJIO-
CUIIEJIOM Ta BEJIOPIOK3aKOM 3a IJIeYNMa; MepeBIpKa 3pyUHOCT] BEJIIOPIOK3aKa JJisl 3arili-
YHOT'O HOCIHHSA. [HIMBiAyaapbHA Ta KOMaHIHA TAaKTHYHA ITATOTOBKA YYaCHUKA 3MaraHb:
pPO3MOJLT CHJI 3a BIAPI3KaMHU 1 B LILJIOMY Ha BCIO JIMCTaHIIIO; palllOHATBHUN pyX Tpynu
Ha KOMaHJHUX JHUCTaHIIISIX, B3a€EMOJIIS YICHIB KOMaH[IHU; CIIOCTCPEIKEHHS 3a PyXOM
IHITMX YYaCHUKIB Ha AUCTAHIIII Ta aHai3 iX i 1 MOMUJIOK; pallioHaJIbHa MBUAKICTh Ta
il KoperyBaHHS Ha OCOOMCTHX JMCTAHIIIX IPH TOJOJaHHI Tepenkos, ¢iryp Ta Ha
MPOMIDKHHUX BIJpi3Kax.



Ipaxkmuuni 3anamms. BrpaBu y BUOOpI ONTHUMANIBHOI TAKTUKU MPHU TIOJI0JIAHHI
NEPENIKO/1 Ta IPU MPOXO/HKEHHI PI3HUX €TalliB, JUCTAHLINA BEJIOCUTICAHUX 3MaraHb.

2.3. CnopsiikeHHs JJISIBEJIOCUTICTHOTO Typu3My (24 ro/1.)

['onoBHI BUMOTM [0 OIATY Ta IHIIOTO CHOPSJIKEHHS BEJOTYypUCTa Mija Yac
MOJIOPOKI Y XOJOJHI MOpU poKy. Bemocuneanuii peMOHTHUI HaOip Ta MOro KOMILIe-
KTYBaHHS B 3aJIE)KHOCTI BiJI TEXHIYHOT CKJIAJHOCTI MapuipyTy, TPUBAJIOCTI MOXOJY Ta
perioHny Horo mpoBeleHHs. XapaKTepHI MOJOMKH IiJ Yac MOXOJYy Ta iX YCYHEHHS Y
MOJILOBUX YMOBaX. PEMOHT HEXapaKTepHUX YIIKOHKEHb MIAPYYHUMH 3aC00aMH.

Ipakmuuni 3anamms. 1linroToBKa 0COOMCTOTO 1 TPYHMOBOTO CHOPSKEHHS JIs
BEJIOCHIIETHOI MTOI0POKI Ta 3MaraHb 13 BEJIOTYpU3MY.

2.4. OcoOauBocTi oprasizamii TypUCTCbKOT0 MOOYTy Ta Xap4yyBaHHS y BEJIOCH-
negHoOMY Toxozi. (6 To7.)

EHepreTnyH1 BUTpaTH YYaCHHUKIB BEJIOIMOXO/IB PI3HOI CKIAJAHOCTI Ta B Pi3HI MOPHU
poky. KanopiiiHicTh XapuyBaHHsI, 11 3aJIEKHICTh B1Jl CKJIAIHOCTI, TPUBAJIOCTI Ta 1HIIUX
YMOB MOXOAy. XIMIYHHUI CKJaJ 1 KaJIOPIMHICTh MPOIYKTIB XapuyBaHHs. Opranizamis i
peKMM XapyyBaHHS Ha MapmpyTi. KulleHbkoBe XapdyBaHHA Ha KOPOTKOYACHUX
npuBajax Ta 3ynuHKax. [IpuroryBaHHs 1K1 B MOXIAHMX YMOBaxX 3 BHKOPUCTAHHSIM
MIPUMYCIB Ta Ta30BUX MaJIbHUKIB. Perentu moximHux ctpas. [IpumycH i ra3oBi najabHU-
Kku. Ix Oy10Ba, NpU3HAYEHHS, OCOOIHBOCTI.

Ipaxkmuuni 3auamms. CKIaaHHsS TUMOBOTO HUKIIYHOTO MEHIO ISl OaratojeH-
HOT MOJOPOXKi 3 ypaxyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BHUTPAT YYACHUKIB HA MapHIPyTi, KaJlo-
pPIHHOCTI Ta XIMIYHOTO CKJIaqy TPOIYKTIB XapuyBaHHs. CkiamaHHs 30ipKH PEIenTiB
MOX1/THUX CTPaB.

2.5. 3albesneueHHs Oe3neku B BesnocurnegHomy noxoxi. IlpaBuna 1opoxHBOTO
pyxy. (8 roa.)

[TpyurHM BUHWUKHEHHS HEOE3NEK Yy TYpPHCTCBKUX TMOX0/ax. Poib TypHCTCBKOI
MKK B ormiHIll TiATOTOBICHOCTI TYPHUCTCHKOI TPYyNH 70 TMOAOPOXKi BIIMOBIIHOI
CKJIaIHOCTI. 3anobiranHs Hebesnek y nmoxoai. KonrponsHo-paTyBasibHa ciyxba (KPC),
il cTpykTypa, mpaBa 1 000B’si3ku. OOOB’SI3KOBICTh BMKOHAHHS TYPUCTaMHU BKa3iBOK
MKK 1 KPC, cnocobu 1 3acobu curnamizamii B moxozi (paaiocTaHIlii, MipoTeXHIYH]
3aco0M, CUTHAJIbHE J3€pPKajio, CUTHAJIbHI BOTHHMIIA TOIO0). MiXKHapoaHa KOJI0Ba TaOJIH -
151 curHamB. [IpaBuna Oe3mexu mij 4ac MpOBEEHHS BEIOCUIIEAHOTO MOXO0Iy B TOpax.
[IpaBuna AOPOKHBOTO pyXy: pyX aBTOTPaHCHOPTHHX 3ac00iB 31 CIeliaJTbHUMU CH-
THAJIaMH;, PyX IO aBTOMATICTPAIAX 1 JOporax Jyisi aBTOMOOUTIB; PyX MO TIPCHKHX
JIOpOTax 1 Ha KPyTUX CITyCKax; pO3Mi3HaBaJbHI 3HAKHU, HAMMKMCH 1 TTo3HAYCHHS. J[opoxkHi
3HaKU: 1H(HOpPMAaLIHHO-BKa31BHI, 3HAKU CepBICy, TAONMYKU IO JOPOXKHIX 3HAKIB Ta
JIOPOXKHS PO3MITKA (B HEOOX1THOMY JJIsSl BEJIOTYPHUCTA 00Cs31).

Ipaxkmuuni 3auamms. TectyBanHs 3 [IpaBriI TOPOKHBOTO PYXY.

2.6. TypHCTCHKI MOXKIMBOCTI CYCITHIX JIep’KaB UIsl BEJIOCHIICIHOTO TYPHU3MY.
(2 ron.)



[{ixaBi kpae3HaBY1 MapHIPyTH TIO0 PETiOHAX CYCITHIX KpaiH, 3py4Hi JJIsl TPOBEICH-
HS CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX BeJOCUNETHNX 1MoXoaiB (MonmoBa, PymyHis, [Tombma To-
1110). Oco0IMBOCTI MOJOpOXKEH 10 KpaiHax 3axigHoi €Bponu Ta bauszbkoro Cxonuy.

2.7. OcoOaMBOCTI OPIEHTYBAHHS y BEJIOCUIIETHOMY TOXO/1. (6 TO1.)

OpieHTyBaHHS B PI3HMX MPUPOJHUX YMOBAX: y JiCl, TIPChKIH MICLEBOCTI, MPHU
oOMexkeH1i BuauMocTi. Jlii rpynu npu BTpaTi OpI€EHTYBAHHS.

Bu3HaueHHs TOUKM CBOI'O MICLIE3HAXO/IKEHHS 3a JOIIOMOIOI0 BEJIOKOMIT IOTEpa Ta
iHIIMX eneKTpoHHMX TpHCTpoiB. GPS-Hairatop. Moro 6ynoBa, MpUHLKI Ail, Pi3HOBH-
mu. Bukopuctanas GPS- HaBiraropa mijg 4ac mojoposi Ta MpU CKJIaJaHHI 3BITY MPO
HOXI1]I.

2.7. IlpaBuiia 3MaraHb 3 BEJIOCUIIETHOTO Typu3My. (4 roz.)

YMoBu kKoMmaHAHOI AuctaHuii «Bemopani», nogatkosi eramnu (JE), koHTpoabHI
nyHktd (KII), tabnums mrpadis, oOmagHaHHS Ta CIOPSIKEHHS, HEOOXIIHE s
MPOXOJKEHHS AUCTaHIli. YMOBU nuctaHIlii « Tpiam» Ta «Bemokpocy, iX 0coOIUBOCTI B
MOPIBHSAHHI 3 JOucTaHIlielo «DirypHe BOAIHHSA BEIOCHUMEAY», TMEPEHIKOIU, TaOJIMIIA
mpadis.

Poznin 3. [ligroroBka Ta y4acTh B TYPUCTChKO-KpPA€3HABUMX 3aX0J1aX
1-3-neHHl MOX0aM, eKCKypcCli Tommo. YdacTh B 3MaraHHAX Ta 1HIIAX MacCOBHX
3ax0/ax.

IIporuo3oBani pe3yJbTaTu
Jpyruii pik HaBYaHHS.
BuxoBaHui NOBUHHI 3HATH:

IO Take JiHiiiHA, KUIbLEBA pajiajbHa cxema NMoOyJOBH MapIIpyTy, aBapiiiHi Ta

3aracHi BapiaHTH MaplIpyTy;

- 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CIOPSIPKEHHS, SIK€ BUKOPUCTOBYETHCS Y
BEJIOCUNIETHOMY TYPHU3MI, KOMIUIEKTYBaHHSI pEMOHTHOTO HA0bopy;

- TYPUCTChKI MOKJIMBOCTI PETiOHIB CBITY [IJIsi MPOBEACHHS BEIOCUNIEAHUX TYPH-
CTCHKHX ITOXO/IIB;

- TAKTUKY TIOJIOJaHHS TIEPEIIKOJl B BEJIOCUIIETHOMY TIOXOJA1 YW Ha JHUCTaHIII
3MaraHb;

- OCHOBHU PYXy Ha BEJIOCHIIE/II MO TIEPECIdYeHI MICIIEBOCTI Ta TEXHIKY TOJIOJIAHHS
NEPEIIKOJT CEPEAHbOI CKIIAIHOCTI; OCOONMBOCTI MPOXOHKEHHS MapLIpyTiB B Ti-
PCBKHX YMOBaX;

- TIOPAZIOK Ta METOJUKY YCYHEHHsI HEXapaKTepHUX YIIKOKEHb BEJOCUIICTY MiIpy-
YHHMH 3ac00aMH;

- [IpaBuiia JOPOKHBOTO PYXY;

- 0cO0MMBOCTI aucTaHIlii «Bemopaiiy;

- OCHOBHI IIPUYMHHU JIOPOKHBO-TPAHCIIOPTHUX MPUTOJ] Ta THIIMX aBAPIMHUX CUTYaIlii
y BEJIOCUIIETHOMY TYPHU3MI Ta IUISIXHU 3a00ITaHHS HUM.

BuxoBaHui rypTKa NOBUHHI BMITH:



JI0JIaTH PI3HOMAHITHI CKJIAJIHI TPHUPOAHI TMEPEIIKOAM, XapaKTepHI IS BEJIOCH-
METHOTO TYPU3MY, 3 JOTIOMOTOIO CIICIIATbHOTO CITOPSIKEHHS;

CKJIaJaTH CIUCOK PEMOHTHOTO Ha0Opy, CKIagaTH MEHIO Ta PO3KIAIKy MPOMYKTIB
Ha ITOX1/;

CKJIQJIaTH CIIMCOK TPYIOBOI allTEYKHN TSI BEJIOCUTICTHOTO TIOXOTY;

CKJIaJaTH TUTaH IMJATOTOBKU Ta KOIITOPHUC BEIIOCUIICAHOTO KATErOPiHHOTO MOXOY,
PO3pOOJIATH MapIIPyT Ta HOTO 3amacH1 BapiaHTH;

- yCyBaTH HECIPABHOCTI Ta MOJIOMKH BEJIOCUIIETY CEPEIHBOT CKIaHOCTI;

- JloJaTu AUCTaHIlio «Bemopaiy.

- BuxoBaHili moBUHHI B3SITH y4acTh B 3JIIKOBOMY BEJIOCUIIETHOMY ToXoAl 1-2 kaTe-
ropii CKJIaHOCTI Ta/ab0 3MaraHHAX 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY Ha JUCTAHITISAX HE HU-
xKue 2 KJacy.
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