
ОРІЄНТОВНА ДОГОД» З ЕЩ ВД  ТУРЙС?6Ш-СШРТИВН0І 

ПІДГОТОВКИ ГУРТКИ, ’е д щ щ щ  ТУРИЗМ" 1-го РОІСУ НАВЧАННЯ

•І. ЗАГІЛЬНІ ТЕМИ .

ІЛ . Бесіда про туризм /І гоц/

Історій, традиції, сучасниці с*ан і основні напрямки розвитку 

вітчизняного та зарубіадого туризму. Досягнення видатних вітчизня

них і зарубіжних спорїеменів-їурисїїв, єльйінісїів, мандрівників, 

краєзнавців. \

Спортивний туризм і йоге вида. Види і натеши краєзнавчих 

досліджень» Зв"язрк туризму і крезнавіЗїва, ... V

1.2 . Робага туриетсько-краезнамшх о^'едкайь учнів, 

Завдання і мета робота в ' шЦ$)^і*у/^вчальноцу

році А  рол/: /  V  ...

Формр і напрямки ррбоад дитячих туристсщо^^єзнавчиж облад

нань учні^. Рух учнівсько|Гмої д за збереження, і примноження зви

чаїв, традицій і обр̂ дї-в. народі Укп їни ”Щощ.аецяв - земля :моїх: 

бать ::ів".і Участь творчих об"єдаань учнівської молоді в йішарод- 

них, всеукраїнських і ^ісцевих іір ітсько-краезнавчи*' експедиціях,, 

акціях та іінщнх за^оцай^щщроф  Уїсре їни серед учнівської молоді 

на кращу ї*уриетеько“крафна0чу~подоррж року тощо.

Мета, о о ви напрями робрр обпеднання на прточний навчаль

ний руй^Орієнтовив календарне планування роботи об'єднання.

1 .3 . ІІравкла проведення туристсько-краєзнавчих 

X  . походів учнів/І год/

Нормативні база дгі’Ячогшацько!?0 : туризму: Правила проведення 

туристсько-кр^взнавчих походів, експедицій і екскурсій з учнівсь

кою та студентською молода закладів освіти-України /нащз. Міні-, 

стерства освіті України ^ 52 від 03 .03 .93 /, Яшшження про турйст~ 

сьні. марирутно-кваліфікаційні комісії закладів освіти Укратйи /на

каз Міністерства освіти України §;4$ від 22і0й.Ш /.  Вида- походів, 

•їх, тривалість і протяжність, Поняття" категорія складності"; марігру 

•ту. Допуск учнів до участі в походах.; Права і рбов"'язки учасни-



■1.4. Безпека походів. Правила поведінки юних 

■мандрівнйків /І Год/

Небезпечності в туристсько-краєзнавчих походах. Поняття 

"нещасний випадок". Обяєктивиі та суб"ективні причинні нещасних ви

падків. Запобігання виникненню небезпечних ситуацій при підготовці 

й проведенні походів. Загальні вйй&ги'безпеки в походах. Понят

тя "аварійна ситуація". Загальні вимоги до дій групи юних мандрів

ників в аварійній ситуації.

Правила поведінки 8 поході: культура взаємовідносин між 

учасниками походу, із місцевим населенням! надання допомоги людям 

які потрапили в біду; охорона Природи, памяятників історії та куль

тури.

2. БАЗОВА ПІДГОТОВКА З ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ

2.1 . Основи топографії і орієнтування на місцевості

/36 год/

Топографічна підготовка /8  год/

Поняття про геодезію та топографію, їх значення в різних галу

зях господарства, військовій справі, туризмі. План і карта, їх по

дібність і відмінність. Види картографічних матеріалів, Які вико

ристовують під час туристсько-краєзнавчих походів.

Загальне поняття про масштаб карти. Числовий і лінійний масш

таби, їх використання. Поняття про величину і точність мірила. Ви

мірювання і відкладання відстаней на карті.

Умовні топографічні знаки. Види умовних знаків: масштабні, 

позамасштабні, пояснювальні. Зображення місцевих предметів на топо

графічних картах за їх основними видами. Умовні знаки туристських 

Ьб"єктів на туристських картах і Схемах.

.Рельєф місцевості. Поняття "рельєф місцевості” . Типові форми 

рельєфу - гори, хребти, улоговини, лощини, сідловини. Характерні 

лінії і точки рельєфу - вододіл, вершина гори, дно улоговини, водо

злив, сідловина. Спосіб зображення'''рельєфу горизонталями. Види го

ризонталей. Зображення горизонталями типових форм рельсфу на картах 

Висота перерізу. Види горизонталей. Способи визначення напрямку 

схилу. Умовні знаки форм рельсфу, що не зображуються горизонталями 

на картах. Відмітки висот. Абсолютна і відносна висоти.
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ПРОГРАМИ з ТУРИСТСЬКОЇ Ї Ї Щ Ж О Ш

дішохідам туризм

ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА З БАЗОЮ! КРИСТСЬКО-СПОРГйВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ Ш Р Ш  "ЦІіОХіДІ-ІІІ ІУРШМ* 1-ГО РбКГЩ Ш МІЩ

Мета.тіщгммі - ОЙОЛОДІННЯ г^ртківдя«и базовими знаннями, •'

змінйяда «6- навйчкаїїм з :*п щ ї ш  пішохідного 

їур»амуі

- підготовка рурткіаців ДО участі в ц іш щ іщ щ  
тозшдах 2-го-ступеня ~ 1-ї -категорії свдедко- 

с ї і , змагання з ївхнікй пішохідного туризму

на дистанціях І~П класу, виконання ноіжатавів 

І шацького розряду»

_ г _ _

п/п |

!

і
" П

І.. Загальні теми

Ї .І .  Бесіда про туризм І. І

1.2» Робота туристсь ко-кдає зиа ачого 
об'єднання учнів. Завдання і мета 
роботи Ті поточному році. І І

1 .3 .  Правила проведений туристсько-крає
знавчих походів учнів ' I I

1 .4 , Безпека походхп. 'Цравида поведінки
юних мандрівників V  - \ Г  1

Разом- в©' розділу, і 4 ' ' 4. . '

2. Базова -відготовда з пішохідного : ' '
■туризму ■ ■"'■;■■■■■

2 ,1 . Основи топографії і орієнтування на 
місцевості;

топографічна підготовка 8 4  4

Е4ЩЩ»Н0«-ЇША|ІіЧНщ ■ ІНШІ

Назва разділу

/теми/
{' -і» теа-. {пра&тиіарактнч
• »■« ■ веіи-;’чних."і!йих'на 
І - Инмх )гішмі-( місцево

* ■' Іиенні І 'й іЬ
г ЗІ" 4 І 5~1 &  ■
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_  1 .т - ’  ■“ 'І-- “  “ Т а Т Т І '* 5 Т  -б’
орієнтування на місцевості з. картою і
без Н9Ї 14 2 І и

2 .2

■ основи спортивного орієнтування 

Організація і проведення одноденного похо

14 І - 2 и

ду 9 - І 8

2 ,3 Методика підготовки багатоденного походу 4 2 2 -

2.4

2 .5

Туристське спорядження

Організація харчування в багатоденному по

2 І

1

- І

2 ,6

ході -

Привали і ночівлі, заходи безпеки при їх

•2 І

3

2 .7

організації

Основи тактики підготовки і проведення ту

4 І

2,3'

ристських пішохідних ПОХОДІВ ■

Основи техніки пішохідного походу. .Подо
лання простих природних перешкод. Забезпе

6 2 2 2

чення безпеки на маршруті І? 2 3 і 2

2 .9  Звіт про туристсько-краєзнавчу подорож

2.10 Проведення навчально-тренувальних походів;

3 І 2

одного дводенного 16 - - 16

одного триденного 24 - - 24

Разом по розділу 2 123 І? 19 Є?

Разом по розділах 1-2 127 ~ ~ т

Підсумковий туристсько-краєзнавчий похід проводиться в каліку» 

лячний період поза сітко» годин. За наявності фонду заробітної пле

ти загальна кількість годин на навчальний рік може бути збільшена

до 240 для проведення 'підготовки і складання звіту про підсумковий 

похід.

Підготовка до підсумкового літнього туристсько-крпязиавчоі'о 

походу проводиться з урахуванням досягнутого учнями рівня туристсь

кої» загальнофі,зичної, морально-вольово і підготовки. План підготов

ки е програмою навчальних занять! Його розробляє керівник -разом із 

групою для конкретної туристської подорові. При підготовці потову 

крім спортивно-туристської частини ведеться підготовка до проведен

ня на маршруті краєзнавчих спостережень і 'досліджень згідно з обда

ним напрямком краєзнавства. : - •



ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА РОБОТІ ГУРТКА - ' 

"ПІШОХІДНИЙ ТУРИЗМ" 2-го РОКУ НАВДАНИЯ*

■Мета програми - розширення і поглиблення звань, умінь і навйчо 

еиих туристів, набутих за програмою базової -ту 

ристсько-спортивної підготовки з пішохідного ■■ 

туризму 1-го року кавчання,*

- підготовка гуртківців до участі, в пішохідних • 

походах 1—2—1 категорії складності Та в змаган

нях а техніки пішохідного туризму на дистанцій) 

І~П класу, виконання нормативів Ш-П розрядів ■ 

зі спортивного туризму. ■ . . ■

НАММЬНО-ТЕІІАТШНЙЙ ШАН

№

п/п

г
Назва розділу 

/теми/

! Кількість годин 

! ~ Г  V ТОМУ числі

Усьо
і го

ї ї ! З

тео-і практичних

^ “ іуТпЛ Г мЇс-
" " А і мщенФнево- 

і ні ! сті 
• 4-

5 ! 6

1.1

1.2

1 .3

1. Загальні теми

Підбивання підсумків літнього заліко
вого туристсько-краєзнавчого похода

Мета і завдання роботи об’єднання'в 
новому навчальному році, Планування
роботи . . .

Безпека організації і проведення 
практичних занять, походів, змагань 
з пішохідного туризму ■ І

2 Д

Разом по розділу 1' 4

2. Пішохідний туризм

Повторення попереднього курсу нав
чання ' 4

* (Програмо розрахована для використання після оволодіння юними,, 
туристами-аншінями, вміннями то. навичками аа програмою з базової 
туристс.ько-сповтивної підготовки гуртка "Пішохідний туризм".
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~2 '  “  . Т Т ї  7 Т  Г Т Т

2*2 Спортивна класифікація пішохідних турист
ських маршрутів. Туристсько-спортнвні мої 
ливосїі території України і зарубіжних 
ара їн '

2 .3  Порядок присвоєння спортивних розрядів 8 
туризму

2 .4  Топографія і орієнтування на місцевості:

топографічна підготовка 

орієнтування И8 місцевості

спортивне орієнтування

2 .5  Техніка пішохідного туризму:

правила змагань а туристської техніки

техніка руху і подолання природних іе~ 
решкод у різних умовах

2 .6  Тактика пішохідного туризму.

2 .7  Туристське спорядження в пішохідних похо
дах

2 .8  Харчування в пішохідних походах

2 .9  Навчально-тренувальні походи:

два одноденних

один дводенний 

один триденний

Разом «о розділу 2 130

І І ~ ~

І І - “

8 2 ' 2 4

? І • 6

' ІЗ 3 - 10

2 2 “ -

зо. 4 -■ 26

б' 2 4

4

6-

2 2

3 І 2 -

16 16

14 - 14-

21 - - 21

130 20 I I 99

134 “аГ ”т г 97Разом по розділах 1-2

Підсумковий туристсько-краєзнавчий похід проводиться в кані

кулярний період поза сіткою годин. За наявності фонду заробітної 

плати загальна кількість годин на навчальний рік може.бути збільше

на до 240 для проведення підготовки і складання звіту про підсумко

вий похід.

Підготовка до підсумкового літнього туристсько-краєзнавчого 

походу проводиться-з урахуванням досягнутого учнями рівня туристсь

кої, аагальиофізичн'ої, морально-вольової підготовки. План підготов

ки є програмою навчальних занять; його розробляють керівник разом 

із групою для конкретного туристського' походу, При підготовці дохо

ду крім спортивно-туристської' частини ведеться .підготовка до про ве

дення на маршруті краєзнавчих спостережень і досліджень згідно з 

обраним напрямком краєзнавства.



методику організації раціонального, збалансованого харчування

В ПОХОДІ і

види і призначення спеціального туристського спорядження, пра

вила його застосування; вимоги до саморобного спорядження.

Учні повинні вміти:

вимірювати відстані на місцевості та визначати висоту окремих 

об'єктів різними способами;

проводити масштабну та позамасштабну окомірну зйомку невеликих 

ділянок місцевості, складати кроки окремих ділянок маршруту;

визначати за картою крутість схилів та будувати профіль рельє

фу запланованого маршруту;

складати технічний опис маршруту, використовувати раніше скла

дені технічні описи маршрутів для планування їх проходження;

брати участь у змаганнях зі спортивного орієнтування в задано

му напрямку,по маркірованій трасі, за вибором;

долати природаі перешкоди на заздалегідь обладнаних ділянках 

маршруту, тренувальних полігонах, трасах змагань згідно з переліком» 

наведеним у програмі;

розробляти обгрунтовану тактику проведення походу, подолання 

окремих перешкод;

складати збалансоване меню харчування в подорожі з урахуванням 

складності окремих ділянок маршруту та інших факторів.

ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА РОБОТИ ГУРТКА 

"ПІШОХІДНИЙ ТУРИЗМ" 3-го РОКУ НАВЧАННЯ*

Мета програми - розширення і поглиблення знань, умінь і навичок 

юних туристів, набутих .за програмою туристсько- 

спортивної підготовки з пішохідного туризму 

2-го року навчання;

підготовка гуртківців до участі в пішохідних по

ходах 2-3-ї категорії складності, участі в зма

ганнях з техніки пішохідного туризму на дистан

ціях Л-й класу, виконання нормативів Гі-І розря

дів зі спортивного туризму.

^Програма розрахована для використання після оволодіння юними ту
ристами знаннями, вміннями та навичками за програмою з базової ту
ристсько-спортивної підготовки гуртка "Пішохідний туризм" та програ
мою гуртка "Пішохідний туризм" 2-го року навчання.
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МВЧМЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ШАН

п/п

Назва розділу 

/теми/

на міс-

І . Загальні теми

1 .1 Підбивання підсумків залікового ту
ристсько-краєзнавчого походу 3 — 3

1 .2  Мета і завдання роботи об'єднання в 
новому навчальному році. Планування 
роботи і Безпека організації і прове
дення практичних занять, походів, 
змагань з пішохідного туризму І І

Разом по розділу І 4 І 3 -

2. Пішохідний туризм

2.1 Повторення попереднього курсу нав
чання 5 2 3

2,2  Топографія і орієнтування на місце
вості:

топографічна підготовка 4 І 3 „

спортивне орієнтування 14 2 2 10

2 .3  Техніка пішохідного туризму 40 4 - 36

2.4 Тактика пішохідного туризму 8 2 6 -

2.5 Привали і ночівлі 2 2 - -

2.6 Харчування в походах 4 2 2 -

2.7 Забезпечення безпеки в пішохідних 
походах. Туристські МІЖ і КРС 4 2 - 2

2.8 Навчально-тренувальні походи:

два дводенних 28 • - 28

один триденний 21 - 21

Разом по розділу 2 130 15 15 100

Разом по розділах 1-2 134 16 10 100

Лідсумковий туристсько-краєзнавчий похід проводиться в каніку

лярний період поза сіткою годин. За наявності фонду заробітної плати

загальна кількість годин на навчальний рік може бути збільшена до 

240 для проведення підготовки і складання звіту про підсумковий по

хід.
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Практичні заняття. Вимірювання і відкладання відстаней на кар

ії за допомого» лінійки, циркуля-вимірввача, курвіметра. Викрасдю- 

вишгт умовних топографічних знаків. Топографічний диктант. Вправи 

на чктєин:» рельєфу на карті. Вправи т  зображення форм рельєфу го

ризонталями на підставі опису„

Орієнтування на місцевості з карлга 

і оеа неї /14 год/

Заганьне поняття про орієнтування. Способи орієнтування на міс

цевеє?! : за компасом, небесними світилами, ознаками місцевих пред

метів і явищ природи. Орієнтири та їх використання при вивченні і 

залам"ятовуванні незнайомої місцевості. Компас і його будова. Виз

начення стортн горизонту за компасом. Поняття про азимут. Маї-нії- 

ний та істинний азимути. Магнітне схилення. Поняття про опис «ваііи-- 

руту - "легенду".

Основні правила роботи з картою на місцевості. Способи орієн

тування карти: за місцевими господарськими і природними об’-'екіамм, 

лінійними орієнтирами, компасом. Порада* дій при визначенні на 

карті свого місцеположення.

ІІЙ9І1ЇКЇШ і.55 .н_яття^ Визначення за допомогою компасу сторін го

ризонту, магнітних азимутів. Рух за вказаним азимутом. Рух по міс

цевості за легендою. Складання опису /легенди/ маршруту.Впрашіз орі

єнтування а картою різними способами-. Порівняння кьрїй з міецаві- 

ста - зналодасення на місцевості об'єктів, іцо зображені Ьа каргі, 

те знахі)д*еііий на к̂ ра-х об"ектів, які видно на місцевості. Визна

чніша на карті свого місцеположення. Рух на місцевості з орівнгу- 

в&нкічм за кьрїов. Рух ао ма^руту аа легендою та картою.

Основи спортивного орієнтування 

/14 год/

Загальні відомості про спортивне орієнтування. Відмінність 

карт спортивного орієнтування від топографічних. Масштаби спортив

них карт. Умовні знаки на спортивних каргах.

Визначення відсїанеД кронами. Масштаб кроків, аоркдок його 

ьианаче.і^и.

Види змагань у спортивному орієнтуванні. Особливості орієнту

вання в заданоуу напрямку на маркірованій трасі, за' вибором. Обіад?-1. 

пання дистанцій для змагань. Знаки позначення дистанції на карті: -



старт» фініш, контрольний пункт, маркірована ділянка, прохід, не-

к̂ -здатна для руху дорага. заборонений для бігу район тощо,

ЇЇ0вк'іт,'.:ї іянягуя. В>,:сресч'свань* умосгіях зливів єі'ивнїііі 

карт. Вправи з читання-спортивних карт. Складання умовної спорти»™ 

нпї карти на картоосновт за текстом /усною розпок^ддв/. Визначення

і. побудова ааситабу кроків. Побудова індивідуальних монограм л*л 

визначення відйт&аой. Вправи не. вииірюва» мя відстаней н« місцев.я'.-гі 

кроками в різному темпі. Вправи на місцевості з орієнтування в за

даному напрямку, на маркірованій трасі. Змагання між учасниками 

об'єднання з орій-їтупання в ьаданому напрямку на иаркіроьаній ї (:.•*- 

сі.

2 .2 . Організація і проведення одноденного 

походу /9  год/

Одноденні походи - основа туризму. Послідовність іниготоакі-. 

походу "  визначення мати, розробка маршруту, комплектація і'рупи, 

добір продуктів харчування, сі. падання коштог^у їСу о ,

Практичне заняття. Проведення одноденного походу із закріп,^ 

лекним навичок орієнтування на місцевості.

2 ,3 . Методика підготовки бйі-атодеі'ііого поход-/

/4 год/

Іі’.сдідошаогь підготовки до багаті.д.'нного походу. Льглр 

групи. Визначення мети і завдань походу. Вий-к-ння району 

жі. Вибір і розробка маршруту. Поняття про кошторис туристсько- 

краєзнавчого походу та його складові частини. Види і порядок ■ 

оформлення туристської маршрутної і звітної документації, поняття 

про туристські маршрутно-кваліфікаційні комісії /Ш І /  і туристську 

контрольно-рятувальну службу /КРС/.

Практичні заняття. Складання плану підготовки, кошторису. 

Розробка маршруту умовного бж-атоденіюго походуПрактичне пана- 

йомльиня зі зразками заповнення марірутних листів і ннькок.



тривалості. Принцип максимальної необхідності при доборі споряджен

ня. Спорядження групове та індивідуальне. Спеціальне спорядження та 

Його -залежність від складності пішохідної подорожі. Саморобне спо

рядження. Підготовка та ремонт спорядження. Укладання рюкзака.

Практичні заняття. Складання переліків індивідуального і гру

пового спорядження для умовного багатоденного походу. Укладання 

рюкзаків різної конструкції.

2 .Ь .  Організація харчування в багатоденному 

поході / 2  год/

Значення правильної організації харчування в багатоденному ту

ристсько-краєзнавчому поході. Режим харчування та водосолевий ре

жим у подорожі. Калорійність, поживність, смакові якості та різно

манітність харчування. Пакування, транспортування і зберігання 

продуктів. Приготування їжі в похідних умовах; використання дарів 

природи. Облік витрат продуктів.

Практичне заняття. Складання типового циклічного меню для ба

гатоденного походу.

2 .6 .  Припали і ночівлі. Заходи безпеки при їх 

організації /4  год/

Загальні вимоги до місць привалів і ночівель у походах: 

безпечність, зручність, наявність питної води, дров. Улаштування 

місць привалів і ночівель; охорона природного середовища. Послідов

ність робіт: вибір місця, планування табору, розподіл обов"язків, 

встановлення наметів, улаштування і розпалювання вогнища, заготів

ля дров, робота чергових, розміщення індивідуального спорядження 

тощо. Послідовність встановлення наметів. Протипожежна безпека. Ти

пи вогнищ та їх призначення. Порядок і чистота в місцях привалів 

і ночівель.

Практичні заняття. Встановлення наметів. Улаштування місця для 

вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу.

2 .7 .  Основи тактики підготовки і проведення туристських 

пішохідних походів /б  год/

Поняття про "тактику походу". Основне завдання тактики - беЗ' 

пєчне проходження запланованого маршруту. Залежність тактики похо
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ду від природних умов, господарської та туристської освоєності райо

ну походу, мети і завдань походу, часу її проведення, протяжності 

і складності маршруту, підготовленості учасників і сходженості гру

пи.

Опрацювання питань тактики походу в підготовчий період, попа- 

реднє визначення основного і запасного варіантів маршруту, варіан

тів подолання складних ділянок місцевості., відходу з мариру*гу в ра

зі аварійної ситуації; складання план-графіка походу, режиму дня; 

добір і підготовка необхідного спорядження, продуктів харчування, 

визначення місць докупівлі продуктів тощо.

Тактичні прийоми під час походу: регулярна розвідка місцевості 

за марцрутом, визначення порядку подолання перешкод, швидкості та 

ритму руху на маршруті залежно від природних умов, самопочуття учас

ників та інших факторів.

Практичні заняття. Розробка план-графіка проходження основних 

і запасних варіантів маршруту, відходів з марируту при аварійних 

ситуаціях. Організацій і проведення розвідки на маршруті.

2 .8 .  Основи техніки пішохідного походу. Прості 

природні перешкоди. Забезпечення безпеки на 

маршруті /1.7 год/

Рух групи в пішому поході. Стрій туристської групи. Крок, 

темп, інтервал, положення корпуса і рук протягом дня і протягом по

ходу залежно від складності рельєфу, рослинного покриву, грунту, 

інших природних умов. Особливості руху туристської групи в певному 

районі /район проведення літньої підсумкової навчально-тренувальної 

багатоденної подорожі/.

Техніка безпеки при русі в лісі з густим підліском, при під

йомах і спусках, по крутих трав"янистих схилах; способи використан

ня альпенштоків. Особливості орієнтування в лісі, горах.

Способи подолання боліт та інших водних перешкод. Розвідка 

місця й оцінка можливості подолання водних перешкод обраним спосо

бом. Забезпечення безпеки при переправах.

Практичні заняття. Вироблення навичок руху туристським строєм 

по рівній і слабопересіченій місцевості з різними типами рослинного 

покриву, грунтів. Дотримання оптимального темпу, інтервалу руху. 

Вироблення навичок руху по трав"янистих схилах, самострахування 

альпенштоком. В"язання вузлів, які використовують у пішохідному ту
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ризмі, грудної обв"язки, бєсідки. Вироблення первинних навичок по

долання водних перешкод по паралельних мотузках, буму, вбрід. Орга

нізація страховки і семоотраховки. Вироблення навичок подолання за

болочених ділянок по купингх. Участь членів об'єднання в змаганнях 

на дистанціях І класу.

2 .9 .  Звіт про туристсько-краєзнавчий похід 

/З  год/

Структура звіту. Розподіл обов"язків між членами групи щодо 

підготовки окремих розділів звіту. Єдині вимоги кодо підготовки тех

нічного опису маршруту; достовірність, точність орієнтирів, напрям

ків, відстаней; лаконічність; наявність додаткового ілюстративного 

матеріалу і рекомендації для проходження складних ділянок /схем 

проходження, фотографій тощо/. Робота над звітом у польових і каме

ральних умовах.

Практичні заняття. Практичне ознайомлення з кращими звітами 

про туристсько-краєзнавчі походи інших груп. Складання звіту нав- 

чально-тренувального триденного походу.

2 .1 0 . Провгдення навчально-тренувальних походів 

/40  год/

Практичні заняття. Проведення одного дводенного та одного три

денного походів з метою практичного закріплення здобутих гуртківця- 

ми знань, вироблення навичок з організації привалів, ночівель, при

готування їжі на вогнищі, руху по пересіченій лісовій місцевості, 

подолання трав"янистих схилів, заболочених ділянок, простих водних 

перешкод, а також з .орієнтування на місцевості з компасом, картою 

і без них.

ОСНОВНІ. ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ 1 ВМІНЬ ЮНИХ 

ТУРИСТІВ

Учні повинні знати:

нормативи туристських походів з пішохідного туризму, вимоги 

щодо досвіду і віку учасників некатегорійних, ступеневих і катего

рійних походів, права і обов"язки учасників подорожей;

основні правила забезпечення безпеки учасників туристсько- 

нряє:шапчих подорожей на маршруті, при подоланні простих природних



перешкод, організації привалів і ночівель, купання в природних во

доймах, правила пожежної безпеки;

правила і посяідовність робота з картою і компасом при орієн

туванні на місцевості;

основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних 

походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організа

ції харчування;

порядок підготовки і основні вимоги до звіту про похід.

Учні повинні вміти:

користуватися компасом і картом при орієнтуванні на місцевості, 

проходиїй  нескладні мари рути за письмовим описом /легендою/, брати 

участь у змаганнях зі спортивного орієнтування відповідного класу;

розробляти нитки маршрутів пішохідних походів 2-го с .с . -

1-ї к .с . по рідному краю;

рухатися похідним строєм по пересіченій місцевості, вигримува

ти темп, інтервал руху, долати трав"янисті й піщані схили з вико

ристанням альпенштоків, заболочені ділянки - по купинах; прості вод

ні перешкоди - вбрід, по паралельних мотузках, буму;

в"язати грудну обв''нзісу, бесідку, основні вузли - прямий, ака

демічний, булінь, провідник, зустрічний провідник, швейцарський 

провідник, брамшкотовий, ткацький, схоплюючий,"удавку;

встановлювати намети, розпалювати вогнища типу "шалаш", "ко

лодязь", готувати місце для вогнища, складати рюкзак;

знаходити і визначати джерела питної води, готувати прості 

страви на вогнищі;

брати участь у змаганнях з техніки пішохідного туризму на 

дистанціях І класу;

вести щоденник походу, складати легенду маршруту; 

складати звіт про похід.

4-С-2009
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І. ЗАГАЛЬНІ ТЕМИ

1 .1 .  Підбивання підсумків залікового туристсько- 

краспітвчого походу/ 2  год/

Підбивання підсумків залікового туристсько-краєзнавчого походу.

Розподіл обов"язк і.в з підготовки письмового звіту про подорож.

Практичні заняття. Підготовка звіту про похід згідно з Єди

ними вимогами щодо складання звіту про туристсько-краєзнавчу подо

рож учнів. Підготовка виставки-звіту про похід для демонстрації 

в базовому закладі освіти.

1 .2 .  Мета і завдання роботи об"єднання в новому 

навчальному році. Планування роботи /І  год/

Визначення основної мети і завдань роботи об"єднання з ураху

вання набутого учасниками туристського досвіду, обраного профілю 

/теми/ краєзнавчих досліджень і спостережень. Орієнтовне календар

не планування роботи на навчальний рік, визначення навчально~тре~ 

нувальних циклів, часу і місця проведення зборів, походів,

1 .3 .  Безпека організації і проведення практичних 

занять, походів, змагань з пішохідного

туризму /І  год/

Огляд основних вимог безпеки щодо місця проведення навчальних 

заходів, їх матеріально-технічного забезпечення, рівня технічної 

і тактичної підготовки учасників. Щорічний інструктаж учасників по

ходу з питань безпеки.

2. ПІШОХІДНИЙ ТУРИЗМ

2 .1 .  Повторення курсу попереднього року 

/4  год/

Повторення основних тем курсу попереднього року навчання, 

контрольна перевірка рівня туристських знань, умінь і навичок 

гуртківців.
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2 .2 .  Спортивна класифікація пішохідних туристських 

маршрутів. Туристсько-спортивні можливості 

території України і зарубіжних країн /І год/

Категорія складності маршруту на основні параметри, що врахову

ються при її визначенні і класифікації пішохідних туристських марш

рутів /протяжність і тривалість мари руту, його автономність, геогра

фічний район подорожі, наявність перешкод і перепад висот на маршру

ті тощо/.

Огляд можливостей території України і зарубіжних країн для про

ведення спортивних пішохідних походів. Ознайомлення з довідниками- 

переліками класифікованих туристських маршрутів, високогірських пе

ревалів, методикою їх використання при розробці маршрутів відповід

ної складності.

2 .3 .  Порядок присвоєння спортивних розрядів 

з туризму /І год/

Основні положення Єдиної спортивної класифікації України. Вимо

ги щодо присвоєння спортивних розрядів з туризму за участь у турист

ських походах і за наслідками участі в змаганнях з туристської тех

ніки.

2 .4 .  Топографія і орієнтування на місцевості 

Топографічна підготовка /8  год/

Прості способи вимірювання на місцевості. Практичне значення 

для туристів точних вимірювань на місцевості. Вимірювання відстаней 

кроками, за часом, лінійними розмірами предметів тощо. Геометричні 

способи- вимірювання відстаней до недосяжних об"єктів, висоти об'єк

та за його тінню. Топосхеми та послідовність дій при їх складанні.

Поняття "крутість схилів". Практичне значення для туристів 

вміння визначати за картою крутість схилів і будувати профіль рельє™ 

фу за обраним маршрутом. Двомасштабність профілю рельефу. Послідов

ність побудови профілю рельефу.

Практичні заняття. Вимірювання відстаней кроками і за витраче

ним часом на місцевості з різним рельєфом. Вимірювання відстаней 

до недосяжних об"ектів. Вимірювання висоти окремих об"єктіп геомет

ричними способами. Складання топографічних схем невеликих ділянок 

місцевості. Складання позамасштабних схем окремих складних для по-
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доланая об'єктів, малих ділянок місцевості. Визначення крутості 

схилів за шкалою закладань. Побудова профілю рельєфу умовного турист

ського маршруту за топографічною картою.

Орієнтування на місцевості /7  год/

Особливості орієнтування в різних природних умовах: у лісі» 

гірський місцевості, умовах обмеженої видимості. Рух за вказаним 

азимутом при обході перешкод. Дії групи при втраті орієнтування.

Практичні заняття. Р ух по незнайомій місцевості за описом /ле

гендою/. Рух за вказаним азимутом при обході перешкод на маршруті.

Спортивне орієнтування /ІЗ  год/

Правила проведення змагань зі спортивного орієнтування: види 

змагань, класифікація дистанцій, види старту, порядок жеребкування, 

вимоги до учасників змагань, порядок проведення змагань з орієнту

вання в заданому напрямку,за вибором, на маркірованій трасі, визна

чення результатів. Вікові групи учасників змагань. Довжина дистан

цій та їх обладнання.

Особливості "орієнтування за вибором".

Ппктичні заняття. Тренування на місцевості з орієнтування за 

вибором. Змагання між учасниками обиєднання з орієнтування за вибо

ром, на маркірованій трасі, у заданому напрямку.

£ .5 , Техніка пішохідного туризму

Правила змагань з туристської техніки /2  год/

Загальні положення Правил змагань з туристської техніки: кла

сифікація змагань, допуск до участі в змаганнях, порядок їх прове

дення, основні принципи визначення результатів.

Правила змагань з техніки пішохідного туризму: класифікація 

змагань, вимоги щодо класу дистанції змагань, перелік і характерис

тика технічних етапів і спеціальних завдань, вимоги щодо обладнан

ня і маркірування дистанцій, таблиця штрафів.

Техніка руху і подолання природних перешкод в різних 

умовах /ЗО год/

Принципи економії сил, раціональності руху і способу подолання 

природних перешкод, забезпечення безпеки учасників походу.



Рух по стежках. Прийоми подолання невисоких перешкод на стеж

ках - стовбурів повалених дерев, окремих валунів. Прийоми руху на 

підйомах і спусках в різних умовах.

Рух по трав"янистих схилах. Прийоми підйому /способи "ялинка", 

"серпантин", "спортивний"/, траверсування схилу.

Рух через лісову хащу. Способи подолання лісових завалів, буре

ломів, вітровалів, скупчень валунів, скельних виступів, канав, ям 

тощо.

Рух через болото. Типи боліт, ознаки їх прохідності, Способи 

подолання легко- та середньопрохідних боліт. Взаємодопомога і на

дання допомоги загрузлому в болоті.

Подолання водних перешкод. Способи подолання водних перешкод: 

убрід, по камінню, по містках, буму, "маятником", навісна перепра

ва. Залежність способу переправи від глибини, швидкості течії, ши~ 

рини водного потоку. Техніка виконання переправ, страховки, само- 

страховки.

Практичні заняття

1 . Подолання простих перешкод:

рух через болото по купинах;

подолання канави, струмка, рову за допомогою жердини; 

подолання річки убрід шеренгою /стінкою/, із жердиною, 

"таджицьким" способом, обличчям один до одного тощо;

рух по схилу /підйом, спуск, траверс/ з альпенштоком; 

в"язання вузлів, грудної обв"язки, бесідки тощо; вузли: 

провідник, подвійний провідник, швейцарський провідник /"вісім ка"/, 

булінь, брамшкотовий, прямий, академічний, зустрічний, охоплюючі 

/прусик, австрійський, Вахмана/, стремоно.

2 , Подолання перешкод середньої складності на заздалегідь пов

ністю обладнаних трасах /полігонах/:

подолання канави, струмка, р в у , неширокої річки за допо

могою підвісної мотузки /"маятником"/;

переправа через річку убрід з використанням перил; 

переправа через річку по наеесній переправі; 

переправа по мотузці з поручнями; 

переправа через річку, яр по колоді; 

піднімання по схилу з використанням поручнів; 

спуск по схилу /у тому числі спортивним способом/;



траверс схилу;

подолання болота по.жердинах.

3 . Участь у змаганнях І і П класу з подоланням туристської 

смуги перешкод.

2 .6 , Тактика пішохідного туризму /6  год/

Індивідуальна тактична підготовка учасника подорожі: розподіл 

сил оа відрізками денного переходу і в цілому на весь маршрут; від

починок на привалах, раціональність руху; вибір оптимального вщйху» 

вибір способів страхування і самострахування; підготовка індивіду

ального і групового спорядження.

Групова туристська тактика в підготовчий період /вибір і де

тальне вивчення району подорожі, планування маршруту, складання ка

лендарного плану походу, планування матеріально-технічного забезпе

чення групи» заходів безпеки/ і безпосередньо на маршруті /зміни 

плану походу і графіка руху на маршруті, організація вимушених при

валів, днівок, попередня розвідка і обробка окремих особливо складе

них чи об'єктивно небезпечних ділянок маршруту, організація додат

кового постачання продуктами харчування, палива, спорядження, пере

розподіл вантажу і обов'язків між учасниками/. Вплив на групову 

тактику різних змін погодних умов, необхідності надання допомоги 

іншим туристським групам, місцевому населенню, вплив травматизму, 

захворювань учасників, незадовільного фізичного чи психологічного 

стану групи. ,

Особливості пішохідних походів у міжсезоння: огляд районів, 

які найчастіше відвідують туристи в міжсезоння, їх особливості в 

цей час. Вимоги до спорядження. Профілактика переохолодження орга

нізму й обмороження.

Практичні заняття. Розробка тактичного плану підготовки і про-^., 

ведення походів. Порівняльний аналіз плану проведення походу з 

фактичним проведенням.

2 .7 . Туристське спорядження в пішохідних походах :

. /4  год/

Індивідуальне і групове спорядження для походів Ї~П категорії 

складності. Спеціальне спорядження, його перелік і залежність від

району походу, характеру та типу можливих перешкод. Стандартне і



нестандартне опорядження, шляхи його поліпшення, Вимоги до самороб- : 

н о ро  спорядження, порядок його випробування» Ремонтний набір.

Практичні заняття, .Розробка переліку спорядження для підсумко- 

ізого літнього туристсько-гкравзнзвчого похбду. Р’ейонТ' та виготовлення 

спорядження. ■

2 .6 , Харчування в пішохідних "походах / 3  год/

Енергетичні витрати в туристських походах. Калорійність хар

чування, її залежність від складності, тривалості та інших умов по

ходу Хімічний склад і калорійність проектів харчування. Типове 

меню. Організація і режим харчування на' маршруті. Гірнготування їжі 

в похідних умовах. Рецепти похідних страв.

Практичні заняття. Розрахунок менЬ підсумкового літнього туристсь

ко-краєзнавчого похода з урахуванням енергетичних витрат учасни

ків на маршруті,; калорійності й хімічного складу продуктів харчу

вання, Складання Збірки рецептів похідних страв.

2 ,9 . Навчально-тренувальні походи /51 год/

Практичні заняття • - проведення двох одноденних, одного дво

денного та одного триденного пбхйдів з метою вироблення і закріп- 

.ленн.я практичних умінь і навичок з техніки, тактики пішохідного ту

ризму і організації похідного життя, приготування їжі на вогнищі, 

згуртування учнівського колективу.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ 

ЮНИХ ТУРИСТІВ

Учні повинні знати:

основні принципи та критерії класифікації спортивних пішохід

них походів;

вимоги щодо присвоєнні; спортивних розрядів з туризму;

особливості орієнтування в різних природних умовах;'

загальні положення Правил змагань зі спортивного орієнтування;

загальні положення Правил проведення змагань з туристської тех

ніки, вимоги до дистанції змагань різних класів з,техніки пішохід

ного туризму;

основи індивідуальної і групової тактики дій учасників похо

ду на маршруті та в підготовчий період;



методику організації раціонального, збалансованого харчування 

в поході;

види і призначення спеціального туристського спорядження, пра

вила його застосування; вимоги до саморобного спорядження.

Учні повинні вміти;

вимірювати відстані на місцевості та визначати висоту окремих 

об'єктів різними способами;

проводити масштабну та позамасштабну окомірну зйомку невеликих 

ділянок місцевості, складати кроки окремих ділянок маршруту;

визначати за картою крутість схилів та будувати профіль рельє- 

фу запланованого маршруту;

складати технічний опис маршруту, використовувати раніше скла

дені технічні описи маршрутів для планування їх проходження;

брати участь у змаганнях зі спортивного орієнтування в задано

му напрямку,по маркірованій трасі, за вибором;

долати природні перешкоди на заздалегідь обладнаних ділянках 

маршруту, тренувальних полігонах, трасах змагань згідно з переліком, 

наведеним у програмі;

розробляти обгрунтовану тактику проведення походу, подолання 

окремих перешкод;

складати збалансоване меню харчування в подорожі з урахуванням 

складності окремих ділянок маршруту та інших факторів.

ОРІЄНТОВНА ПРОГРАМА РОБОТИ ГУРТКА 

"ПІШОХІДНИЙ ТУРИЗМ" 3-го РОКУ НАВЧАННЯ*

Мета програми - розширення і поглиблення знань, умінь і навичок 

юних туристів, набутих за програмою туристсько- 

спортивної підготовки з пішохідного туризму

2-го року навчання;

підготовка гуртківців до участі в пішохідних по

ходах 2-3-ї категорії складності, участі в зма

ганнях з техніки пішохідного туризму на дистан

ціях П-Ш класу, виконання нормативів П-І розря

дів зі спортивного туризму.

^Програма розрахована для використання після оволодіння тими ту
ристами знаннями, вміннями та'навичками за програмов з базової ту- 
ристсько-спортивної підготовки гуртка "іігшохгднйй туризм" та програ
мою гуртка "Пішохідний туризм" 2-го року навчання.
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